
Aktivitetsliste
Mad

At være en læsefamilie handler ikke kun om at læse. Det handler i høj grad også om alt det, man kan 
opleve, når man er fælles om en historie, en bog, en fortælling. Vi har her i listen samlet en række 
aktiviteter inspireret af læsefamilieposens indhold, og som I kan samles om som familie.  

Aktivitet 1 Gæstebud (15 minutter)
Læs højt fra bogen ”Babettes gæstebud” s. 39 ”De turde ikke spørge..” til s. 40 til og med ”ægte 
fransk middag”, hvor Babette beder om lov til at lave fransk middag. 

I skal nu i fællesskab planlægge en menu fra det årti, hvor mor eller far var barn (fx 1980’erne: reje-
cocktail, lørdagskylling og regnbueis) Få evt. inspiration fra de gamle ”Karolines Køkken” kogebøger, 
der kan lånes på biblioteket. 

Lav maden sammen, dæk et flot bord og nyd maden i fællesskab. I kan også præsentere jeres menu 
på den vedlagte tavle.

Aktivitet 2 Familiens favoritter (15-45 minutter)
Lav familiens egen kogebog med jeres favoritopskrifter. Find inspiration til at lave jeres egne bøger 
ved at google ”foldebøger” eller se vejledningsvideoer på Youtube, søg fx på ”scrapbooking”.  
I kan finde inspiration til forskellige skrifttyper i ”Kreative håndtegnede skrifter”, som kan lånes på 
biblioteket.

Aktivitet 3 Højtlæsning fra bogen ”Charlie og chokoladefabrikken” (15 minutter)
En voksen fra familien skal læse kapitel 2, ”Hr. Willy Wonkas chokoladefabrik”, højt for resten af 
familien. Familien bestemmer selv, om der skal læses mere højt fra bogen, dog skal ét af børnene 
læse kapitel 21, ”Den store tyggegummimaskine”, højt for resten af familien. 

Aktivitet 4 Smage-udfordring (10-20 minutter)
Hvert familiemedlem bestemmer en ”ret” som alle skal smage på. Det kan fx være stegt lever eller 
en ostemad med pålægschokolade på! Hold din ”ret” hemmelig indtil servering. Eller præsenter den 
flot på den vedlagte tavle.

Aktivitet 5 Kreasysler (afhængig af opskriften omfang)
Prøv at hækle mad fra bogen ”Hæklet hurtigmad”. Hvis ingen i familien har mod på at finde hæklenå-
len frem, kan der også laves mad af perler – se artiklen her: https://www.alt.dk/bolig/hama-perler-
legemad-i-3d - den kan også søges frem ved at google ”legemad og perler”.


