
Inspirationsliste til Uhygge

0-5 ÅR

Lasse-Leif og ostemadsmonstret 
(Bog og Ebog) Af Mette Finderup
Lasse-Leif vil høre gyserhistorier som godnatlæsning, 
men det vil far ikke være med til. Så fortæller hans 
dukke, Luske-Lise, en uhyg-
gelig historie, og pludselig hører Lasse-Leif en lyd. Er det 
et monster? 

Ulveungen Urds uhyggelige  
halloween 
(Billedbog) Af Stine Josefine Dige, Thomas Hjorthaab 
Ulveungen Urd plager om fredagsslik, men Far Ulf siger 
nej. Urd går ned i byen, der er befolket af monstre. Urd 
opdager at det er børn, der er klædt ud; det er halloween, 
og børnene får slik. Det vil Urd også prøve.

Varulven Viggo : Snotfeen og andre gyserrim 
(Billedbog) Af Claus Riis 
Historie med 18 klamme rim, fyldt med gys og snot og 
slim. Med zombier, monstre og skeletter. En snotfe, en 
pige der bliver slugt af sin iPad, en mor der er blevet så 
tynd at hun skal samles som samlesæt, og meget mere.

5-10 ÅR

De grædende 
(Bog og Ebog) Af Benni Bødker
Engang var det et børnehospital, men nu er det en ruin 
med en ond stemning over sig. Besøger du stedet, 
slipper du måske ikke væk igen.

Den grå mand 
(Bog) Af Marie Duedhal
Lille gyser om Asta og Hugo, der møder en tyv i deres 
hus. De er alene hjemme, og pludselig hører de en tyv. 
Den handler også om et gammelt hus, hvor Den grå 
Mand boede. Han er død, men pludselig går han igen.

De små monstre – uhyret 
(Lydbog) Af Pernille Eybye
Dan og Tom skal sove i telt. Uhyggelige lyde og et farligt 
ansigt i teltets åbning gør dem bange. Hvad sker der?

De to myr 
(Lydbog og Ebog) Af Henrik Einspor 
Et øde hus i en stor skov. To små sultne myr, der bare 
venter og venter på kød, friskt kød. Godt Lis hjælper dem 
med ikke at sulte.

Fifi og Luis får gys 
(Bog) Af Grete Sonne
Det er Halloween. Fifi og Luis klæder sig ud. De vil have 
gys eller gru. Måske bliver det mest gru. 

Sidste afkørsel 
(Bog) Af Lars Bøgeholdt Pedersen
Mille og hendes forældre skal på ferie i Sverige. Men i 
mørket i de dybe skove venter noget på dem.

Plants vs. Zombies
(Online spil)
Zombierne prøver at invadere dit hus, men heldigvis har 
du et stort arsenal af forsvarsmekanismer i form af bøn-
neskydende planter, melon katapulter og meget mere.

10-15 ÅR

Abefjæs 
(Tegneserie) Af Tor Erling Naas, Sigbjørn Lilleeng 
Martin bliver mobbet i skolen med, at han ligner en abe. 
Martin fortæller selv historien, om alt det mystiske og 
mærkelige der sker indeni ham, da han lytter til sin fars 
gamle sange. Pludselig hører han en optagelse af farens 
død, og han begynder at søge sin egen identitet, og kom-
mer på spor af drab, uhyggelige forsøg og en skydegal 
millionær, og fremfor alt en særlig abe.

Frankenstein 
(Lydbog) Af Mary Shelly 
En genial videnskabsmand formår efter mange forsøg 
at skabe et nyt menneske - et uhyre, som kun lever for at 
tage hævn over  
sin skaber.

Klovn 
(Bog og lydbog) Af Michael Kamp
Klovne-epidemien er kommet til landsbyen Ullerup. Men 
det, der starter som grove løjer, bliver til dødelig alvor, da 
en uhyggelig hemmelighed fra fortiden vækkes til live og 
fylder landsbyen med blodtørstige klovne.



Limbo og Inside 
(Online spil) udgivet af Play dead
To platformspil, der giver både gys og udfordrer din 
måde at løse opgaver på. Spillene kan downloades som 
apps, men fås også i en kombi udgave, til Playstation 4, 
som du kan låne på biblioteket. Vær opmærksom på at 
spille Inside mest egner sig til 15+.

VOKSNE

Børnehjemmet  
(Spillefilm på Filmstriben.dk) instrueret  
af J. A. Byona
Laura tilbragte seks lykkelige år af sin barndom på 
et børnehjem ved Spaniens kyst. Som voksen flytter 
hun tilbage til stedet med sin mand, Carlos og deres 
søn, Simon, for at genetablere huset som et hjem for 
handicappede børn. Mens Simon nysgerrigt undersøger 
det gamle, tomme hus, begynder hans fantasi at løbe 
af med ham. Simons oplevelser bringer Laura minder 
om en forfærdelig hemmelighed fra hendes barndom 
på børnehjemmet frem, og da Simon en dag forsvinder 
indser 
hun, at spøgelserne måske ikke blot eksisterer i dren-
gens farverige fantasi.

Forglemmigej  
(Bog og Lydbog) Af Mary Higgens Clark 
Der sker mystiske ting i det idylliske “Forglemmigej”-
hus. Maj hører sin døde søns stemme, og da terroren 
fortsætter, tror hun efterhånden, at hun er omgivet af 
både spøgelser og gengangere.

Helt mørkt, intet lys 
(Bog) Af Stephen King 
Fire noveller om en kvinde, der begraves i en brønd, et 
voldtægtsoffer, der tager sagen i egen hånd, en sælger, 
der tilbyder at forlænge livet, og en skjult seriemorder.

Offermosen  (Bog)
Af Susanne Jansson 
Biologen Nathalie vender kortvarigt tilbage til mosen på 
sin hjemegn i Värmland. Mosen kræver menneskeliv, 
men spøger det, eller hvad foregår der? Og hvad skete 
der egentlig i Nathalies barndom, da hendes far skød 
Nathalies mor og sig selv?

Zombierun 
 (Online spil)
Zombie, Run er en interaktiv løbeapp, hvor man spiller 
som karakteren Runner 5. Spillet kan downloades til ent-
en Android eller iOS. Spillet er gratis, men det er muligt 
at tilkøbe historier. Spillet er indtalt på engelsk. Spillet 
går ud på at gå, løbe eller jogge. Farten bestemmer man 
selv. Mens man bevæger sig, afspilles en historie om din 
overlevelse i en verden besat af zombier.  

The Walking Dead 
(Online spil)

Spillet er et eventyrs-overlevelsesgyser spil. Man spiller 
som karakterne Lee og Clementine. Spillet er baseret 
på tegneserien af selv samme navn og tegnet af Robert 
Kirkman. Historien er vigtig i spillet, og man får som 
spiller lov til at tage en række svære valg. Valgene 
huskes af spillets karaktere, og kan få grumme konse-
kvenser senere hen. 

Spillet er til voksne. Spillet findes til alle platforme: 
Android, iPhone, Playstation 3 og 4, Xbox 360 og One, 
og PC. 

The Walking Dead findes også som tv-serie. I serien 
følger man politimanden Rick og hans familie, og deres 
overlevelse i en postapokalyptisk verden. 


