


Refleksionsveerktej — giv alle bern en god skolestart

N

Saet fokus pa
barn i risiko | skolestarten

angt de fleste barn far en god start pa skolelivet, men et

mindretal trives ikke i skolestarten, og en darlig skolestart kan

have store konsekvenser for bgrnene nu og pa sigt. Det viser

Egmont Rapporten 2019 “Nar store bliver sma — giv alle barn
en god skolestart”. Vi har oplevet en markant interesse for rapporten
siden lanceringen i august 2019 bade nationalt og lokalt fra dagtilbud,
skoler og kommunale forvaltninger.

Flere har efterspurgt hjeelp til, hvordan Egmont Rapporten 2019
kan omsaettes til handling lokalt. Derfor har vi udviklet dette vaerktgj,
som | kan bruge til at reflektere over, hvordan | lokalt skaber en god
skolestart for alle bgrn.

Hvor Egmont Rapporten 2019 bidrager med ny viden og inspiration,
tilbyder dette veerktej en ramme, der gor det enkelt for jer at reflek-
tere over, hvordan skolestarten er for bgrn i jeres dagtilbud, pa jeres
skole og i jeres kommune: Hvor mange barn har eller risikerer at fa en
svaer skolestart, og hvordan arbejder | med at fa dem godt i gang med
skolelivet?

Det er store spgrgsmal uden nemme svar. De fglgende sider tilbyder
hurtigt overblik over syv hovedtemaer i arbejdet med at sikre en god
skolestart for bgrn i risiko, som vi har identificeret med Egmont Rap-
porten 2019.

Eksperter giver deres bud pd, hvad der er vigtigt i arbejdet med hvert
tema, og der er til det enkelte tema en raekke refleksionsspargsmal,
som | kan tage udgangspunkt i, nar | drafter jeres egen praksis — hvad |
ved, hvad | ger i dag, og hvad | kan ggre fremadrettet.

Vi haber, I vil opleve, at redskabet inspirerer til lokal dialog og
handling, sa vi sammen kan sikre, at alle bagrn oplever en god start pa
skolelivet.

God forngjelse!
Henriette Christiansen

Direktar for Egmont Fondens
Statte- og bevillingsadministration
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Jeg folte mig lille. Jeg
havde den der folelse,
hvor jeg ikke rigtig
kendte nogen, og sa
gjorde jeg lidt alligevel.
Det var lidt sveert at tale
til de voksne. Jeg var
meget genert. Jeg kendte
dem ikke. Jeg turde ikke
raeekke handen op.

Barni 2. klasse

OM REFLEKSIONSVARKTQJET:

Formal

At skabe en lokal refleksion og dialog om, hvordan alle bgrn far
en god skolestart. Vaerktejet tager afsaet i Egmont Rapporten
2019, der seetter fokus pa den gode skolestart.

Malgruppe

Alle fagprofessionelle, der arbejder med skolestart: medarbej-
dere og ledere i bade dagtilbud, indskolingen, PPR, sundheds-
plejen og kommunale forvaltninger med flere.

Indhold

Refleksionsvaerktgjet belyser syv hovedtemaer

i at sikre en god skolestart for barn i risiko:

1. Klar forstaelse af barn i risiko side 4

2. Tidlig opsporing og gode dagtilbud side 6

3. Grundig forberedelse og barneparat skole side 7

4. Sammenhaeng i overgang fra dagtilbud til skole side 8
5. Rummelige og robuste bgrnefaellesskaber side 9

6. Teet tvaerfagligt samarbejde side 70

7. Trygge foraeldre side 11

Hvert tema indeholder:

e Fakta om, hvad barn i risiko har brug for

¢ Udsagn fra barn og eksperter

e Spargsmal, | kan bruge til refleksion

¢ Henvisning til artikler fra Egmont Rapporten 2019, hvor | kan
|aese mere. Find rapporten pa www.egmontfonden.dk, hvor
den gratis kan downloades.
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En god skolestart er uendelig
vigtig for det enkelte barn og
dets familie. Det burde derfor
vaere en hgijt prioriteret opgave
i alle kommuner. Men det er

0gsa en svaer opgave, hvor der
er brug for en mere faelles til-
gang, steerkere evidens og en
bedre struktur pa samarbejdet.

Jan Sejersdahl Kirkegaard, chef for PPR og
Specialpeedagogik i Aarhus Kommune

®

MANGE ANVENDELSER

Eksempler pa, hvordan | kan bruge veerktgjet:

* Medarbejdere og ledere i indskolingen, i et dagtilbud eller i en

klynge af dagtilbud vil pa et personalemgde undersgge egen
praksis i arbejdet med skolestart for barn i risiko. De veelger
et antal temaer med starst relevans for dem. Ved mgdet gar
medarbejderne i grupper med et tema hver og drgfter reflek-
sionsspargsmalene til det pageeldende tema. Til slut mgdes de
i plenum og drafter sammen, hvordan de kan sikre en bedre
skolestart for bern i risiko.

e [edere i fx skole, dagtilbud og forvaltning vil drafte, hvordan
deres skolestartspraksis er for bgrn i risiko. De laeser denne
publikation og mades derefter og udveksler viden. De tager
udgangspunkt i de farste to spgrgsmal til hvert tema for at opna
et faelles vidensgrundlag. De bruger ét eller flere mader, indtil de
oplever at have et faelles overblik.

* Barnehaveklasselederen har made med lederen og udvalgte
medarbejdere i et dagtilbud for at planlaegge naeste ars sam-
arbejde om skolestarten. De vil pa mgdet undersgge, hvordan
overgangen opleves af barn, som risikerer ikke at trives i skolen.
Inden madet |eser de temaet om sammenhaeng i overgang
og indleder mgdet med en fzelles snak ud fra spargsmalene til
dette tema.

e Kommunens barne- og ungeforvaltning har tvaerprofessionel te-
madag om skolestart for bgrn i risiko for fx PPR, sundhedsplejen
og ledere fra kommunens dagtilbud og skoler. Alle syv temaer
dragftes. Nogle i grupper, andre i plenum.

For refleksionen

kan det vaere nyttigt at laese ekspertudsagnene under et eller flere
af temaerne. | kan med fordel ogsa laese nogle af artiklerne, der
henvises til i Egmont Rapporten 2019. Under hvert tema finder |
henvisninger til relevante artikler.

Som afslutning pa refleksionen

er det vigtigt at beslutte, hvad | vil bruge jeres udbytte af refleksio-
nen til, og at | laver konkrete aftaler om, hvordan | falger op.



Refleksionsveerktoj - giv alle bern en god skolestart

»

DET SIGER EKSPERTERNE

Vigtige kendetegn

Det kan vaere sveert at vide, om et barn er i ri-
siko for mistrivsel i overgangen til skole. Bgrn
har foraget risiko for at mistrives i skolestar-
ten, hvis de har:

Problemer med kammerater Bgrn, der har
konflikter med jaevnaldrende, har naesten
tredoblet risiko for mistrivsel. Det kan fx veere,
hvis barnet bliver mobbet eller drillet, eller at
barnet kommer bedre ud af det med voksne
end med andre barn.

Problemer i relationen til foraeldre Mang-
len pa kontakt eller omsorg fra forzeldre teet
pa tredobler risikoen for mistrivsel.

Manglende skoleparathed Hvis fagprofes-
sionelle omkring barnet vurderer, at barnet
ikke er skoleparat, kan der vaere en markant
@get risiko for, at barnet ogsa vil mistrives i
skolestarten.

Sproglige eller motoriske udfordringer
Hvis barnet har sproglige eller motoriske van-
skeligheder, er der ogsa en let forhgijet risiko
for, at barnet vil mistrives i skolestarten.

Psykiske eller koncentrationsmaessige
udfordringer Hvis barnet har psykiske eller
koncentrationsmaessige udfordringer i skole-
starten, er der en gget risiko for, at barnet vil
klare sig darligere end andre barn gennem
uddannelsesforlgbet. Derfor begr man vaere
saerligt opmaerksom pa psykiske eller koncen-
trationsmaessige udfordringer i skolestarten.

Flere udfordringer ager risikoen Hver
sjette syvarig har to eller flere udfordringer
samtidig i skolestarten, fx bade problemer
med kammerater, lav selvtillid og koncentrati-

Klar forstaelse

onsbesvaer. Og jo flere udfordringer, jo starre
risiko for at mistrives i skolestarten.

Trivselsudfordringer ved skolestart rammer
born fra alle sociale lag, og uanset familie-
baggrund kan darlig trivsel i skolestarten fa
langsigtede falger.

Konsekvenserne kan vare alvorlige

Ikke at trives i skolestarten er slemt nok i sig
selv. Samtidig kan det fa felger for barnet pa
den lange bane. Jo flere trivselsudfordringer
et barn har ved skolestart, jo starre er risi-
koen alt andet lige for, at det barn klarer sig
darligere end jeevnaldrende senere i skolen
og videre i uddannelsessystemet.

Barn, der oplever flere udfordringer ifm.
skolestarten, har mindre sandsynlighed for
at klare sig godt i dansk og matematik ved
folkeskolens afgangsprave. De har ogsa
mindre sandsynlighed for at gennemfare en
ungdomsuddannelse.

Ekstra hgj risiko for at klare sig darligt videre
i uddannelsessystemet har bgrn, der bade
har flere trivselsudfordringer i skolestarten
og samtidig er generelt psykisk sarbare. (se
diagram til hgjre).

OBS: Ingen sikker arsagssammenhang

At bgrn med udfordringer i skolestarten har
signifikant forgget risiko for ikke at gennem-
fore en ungdomsuddannelse, kan skyldes for-
hold bade far og i skolestarten. Den praecise
arsagssammenhaeng kendes ikke.

at barn i risiko

Det er afggrende at have en fzlles forstaelse
af, hvilke bgrn, der er i saerlig risiko for en
darlig skolestart. Derfor er der behov for en
aben dialog om, hvilke bgrn, der oftest har
det sveert i overgangen fra dagtilbud til skole.

Sadan males sarbarhed

Sarbarhed kan males med redskabet SDQ.
Et barn betegnes som sarbart, hvis det er
uden for normalomradet i en eller flere af
fem dimensioner, hvoraf fire er anvendt
her: Hyperaktivitet/uopmaerksomhed,
emotionelle problemer, adfaerdsproble-
mer og problemer i forhold til jeevnald-
rende.

Undersggelserne bag

Statens Institut for Folkesundhed, VIVE
og Rambgll har for Egmont Fonden gen-

nemfart en raekke analyser af skolestarts-
udfordringer. De danner baggrund for
Egmont Rapporten 2019 og kan laeses pa
www.egmontfonden.dk.

UDFORDRINGER OG SARBARHED
PAVIRKER UDDANNELSESCHANCER

Barn, der er sarbare i skolestarten, klarer sig
generelt darligere senere i deres uddannelses-
forlgb. Iszer hvis de 0gsa har trivselsudfordringer
i skolestarten.

Sandsynligheden for gennemfort
ungdomsuddannelse som 22-arig (pct.)
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med flere
udfordringer

Ikke-sarbare Sarbare


http://www.egmontfonden.dk

Det er for alle bgrn
en udfordring at
ga fra bernehavens
mere frie struktur
til en mere leerings-
orienteret struktur,
men for et stort
mindretal er den
overgang seerligt

Den forste dag, jeg var i skole, vanskelig.

sagde jeg: ‘Kan jeg ikke bare Stig Brostrdm, professor

komme i bernehave igen’'. emeritus

Barni 3. klasse

Refleksionsspargsmal

Hvad ved vi?
e Hvilke barn oplever vi ikke trives i overgangen fra dagtilbud til barnehaveklasse?
e Huvilke trivselsudfordringer ser dagtilbud og skole i skolestarten?

Hvad gor vi?

¢ Hvordan opdager og reagerer vi pa tegn pa sarbarhed og mistrivsel i skolestarten?

e Falger vi senere i skoleforlgbet op pa de barn, som ikke trives i skolestarten?

¢ Hvordan taler dagtilbud og skole med barn og foraeldre om barnets trivsel far,
under og efter skolestart?

N

= Hvad kan vi gore?

/ e Hvordan sikrer vi en endnu bedre falles viden om bgrn hos os, som ikke trives i
skolestarten?

¢ Hvordan kan vi skabe et fzlles overblik over udfordringerne i skolestarten hos os?

Lzes mere i Egmont Rapporten 2019
Born om skolestarten, side 12
Born med sociale udfordringer trives

darligere ved skolestart, side 18
Ny undersagelse: Trivselsproblemer ved
skolestart traekker lange spor, side 38

,'~ Som afslutning pa refleksionen

(/
er det vigtigt at beslutte, hvad | vil bruge udbyttet af refleksionen til fremadrettet, og
at | laver konkrete aftaler om, hvordan | falger op.




Tidlig opsporing
0g statte | dagtilbud

Barn i risiko for en

sveer skolestart skal
identificeres sa tidligt
som muligt og sikres
den ngdvendige statte i
dagtilbuddet. Dagtilbud
skal derfor have blik for
bagrnenes udfordringer
og saette ind med
malrettet statte.

at starte i skole.

Barn i 3. klasse

DET SIGER EKSPERTERNE

Det er vigtigt, at bern i risiko for en svaer sko-
lestart bliver opdaget laenge far skolestart og
stgttes i overgangen.

Opsporing skal ske tidligt Fundamentet for
en god skolestart laegges laenge inden farste
skoledag. De farste ar i barnets liv udvikler bar-
net faerdigheder, som er afgerende for trivsel

i skolen, og det er derfor vigtigt, at fagprofes-
sionelle tidligt opdager og reagerer pa tegn pa,
at barn er i risiko for en svaer skolestart og har
brug for ekstra statte far skolealderen for at
blive skoleparate.

Sundhedsplejersken har vigtig viden
Sundhedsplejen kommer i naesten alle hjem fra
starten af et barns liv og taler med alle barn i
barnehaveklassen eller 1. klasse (som led i ind-
skolingsundersggelsen) om blandt andet trivsel.
Sundhedsplejen kan derfor bidrage vaesentligt
til tidlig opsporing af barn, som ikke trives, og
kan spille en mere aktiv rolle i skolestarten.

Gode dagtilbud Bgrn, der tidligt ikke trives el-
ler er i risiko for at mistrives, har brug for at ga i
dagtilbud af hgj kvalitet. | dagtilbud skal barnet
udvikle faerdigheder, der er vigtige for at trives

i skolen, fx sproglige kompetencer og socio-
emotionelle kompetencer, herunder evnen til
at skabe sociale relationer og en god erken-
delse af sig selv og sin omverden. Dagtilbuddet
skal have en klar forstaelse af vigtigheden af
god skolestart og opdage og handle, hvis et
barn ikke trives eller udviser tegn p4, at barnet
kan fa en svaer skolestart.

Stor for lille Far barnet forlader bgrnehaven,
skal det opleve at have starre ansvar og indfly-
delse og betydning. Barn uden de erfaringer er
ofte udsatte i skolestarten.

Jeg havde nogle sma,
nogle fa sommerfugle, nej,
nogle store sommerfugle
- fordi jeg glaedede mig til

Der skal sa tidligt som muligt
skabes et helhedsorienteret blik
pa de ressourcer og udfordrin-
ger hos barn og familie, som er
kendt for skolestart. Alle fagpro-
fessionelle omkring barnet skal
bidrage. Det kraever systematik i
proces og praksis.

Lisbeth Aggerholm, tvaerfaglig chef
i Kebenhavns Kommunes Borne- og
Ungdomsforvaltning, afdeling Amager.

Refleksionsspargsmal

Hvad ved vi?
' e Hvilke barn er i risiko for en darlig skolestart hos os?
= e Hvor mange bern har udfordringer i skolestarten, og hvor
mange af dem identificerer vi allerede i dagtilbuddet?

Hvad gor vi?
/ ¢ Hvordan og hvor tidligt opdager vi barn, der kan fa en sveer
skolestart? Hvad ger vi godt og mindre godt?
¢ Hvordan giver vi alle bgrn en oplevelse af ansvar og indfly-
delse, fx gennem meningsfulde samtaler med voksne?
e Hvordan bruger vi legen til at udvikle de kompetencer, barn
behgver i skolen?

@~ Hvad kan vi gore?
¢ Hvad kan vi gare for tidligt at opspore alle barn i risiko for
sveer skolestart?
e Hvordan kan vi sikre, at de bgrn, der har saerlig brug for
statte, far hjzelp allerede i dagtilbuddet?

.'(1" Som afslutning pa refleksionen

%% er det vigtigt at beslutte, hvad | vil bruge udbyttet af refleksio-
nen til fremadrettet, og at I laver konkrete aftaler om, hvordan |
falger op.

Lees mere i Egmont Rapporten 2019
Tre skridt pa vejen til den gode skolestart, side 8

Skolestart ger store barn sma igen, side 16




Grundig forberedelse og
borneparat skole

Skolerne skal vaere klar til at sikre en god modtagelse af de bgrn, der starter i skole.
Det kraever, at dagtilbuddet, skolen og andre med viden om barnet udveksler
informationer i god tid inden skolestarten. Derfor er der brug for at arbejde med

en systematisk overdragelse og modtagelse af bgrnene.

Jeg var en af de storste pa stuen,
men da jeg kom over i skolen, var
jeg en af de mindste. Det var en lidt
underlig folelse. Okay, hvad sker

der her? Jeg var bange for de store
drenge. Jeg var ikke helt tryg ved
det. Bange for, at de ville drille.

Barni 2. klasse

DET SIGER EKSPERTERNE

Laenge for et udsat barn skal i skole, skal skolen kende barnet og dets for-
2ldre indgaende, sa den viden kommer til at indgd, nar skolen planlaegger
skolestarten. Skolen skal ggre sig parat til de bgrn, som kommer. Fx ved:

Grundig videndeling Kvalitet i overleveringen af viden til skoler om
bern i risiko for darlig skolestart er meget vigtig. Skolen har stor fordel af
at kende bade de konkrete indsatser og strategier, der er anvendt i det
paedagogiske arbejde med barnet i dagtilbuddet, barnets sociale liv og
deltagelse i feellesskaber samt ressourcer og udfordringer hos barnet og
foraeldrene.

Tvaerfagligt samarbejde Alle fagprofessionelle med relevant viden om et
barn i risiko for mistrivsel i skolestarten ber inddrages, dele viden og have
dialog om barnet. PPR og sundhedsplejen bgr spille en ngglerolle.

Tidlig videndeling Ideelt set skal skolen have et godt kendskab til kom-
mende bgrn i risiko, mindst halvandet ar fer barnet starter i skole — dvs. fer
skolen planleegger kommende skolear.

Tidlig planlaegning Viden om bgrn i risiko bgr inddrages, nar skolen laeg-
ger budget og skema, fordeler skolepaedagog-ressourcer og sammensaet-
ter klasser. Det har ogsa stor positiv vaerdi at inddrage foraeldrene tidligt.

Rum til alle Skoler inkluderer nu naesten alle bgrn i den almindelige
undervisning. Barn i en bernehaveklasse i dag har derfor vidt forskellige
behov og grader af modenhed, som skal indtaenkes for at skabe gode
lzeringsmiljger og bgrnefaellesskaber.

Malrettet opmaerksomhed Nogle bgrn har brug for ekstra paedagogisk
stgtte i bagrnehaveklassen.

Laes mere i Egmont Rapporten 2019
Vores skole skal veere for alle, side 22

Skoler skal kende udsatte barn leenge for skolestart, side 44
God skolestart kreever ledelse og samarbejde, side 48

Jo mere systematik og
grundighed i overleve-
ringen af information

til skolen for skolestart,
desto bedre skolestart

far udsatte born.
Jill Melbye, seniorforsker pa VIVE

Refleksionsspargsmal

' Hvad ved vi?

W * Hvadved eller tror vii dagtilbud og skole om
udfordringer og behov hos barn, der er i risiko
for en darlig skolestart?

e Hvad er skolens praksis for at gare sig klar til at
modtage bgarn, der risikerer en svaer skolestart?

Hvad gor vi?

/ e Hvordan arbejder vii dag med at sikre, at al
relevant viden om barnet bliver delt pa tveaers af
dagtilbud, skole, PPR m.v.? Hvad ggr vi godt og
mindre godt?

e Hvordan arbejder skolen med at rumme alle
typer bgrn — 0gsa de sarbare og bgrn med
udfordringer?

¢ Hvordan modtager skolen bgrn i risiko for
mistrivsel? Hvilken statte far de? Kommer de
altid i klasse med en ven?

@~ Hvad kan vi gare?

/ ¢ Hvordan kan vi sikre endnu tidligere og bedre
videndeling om barn i risiko?

¢ Hvordan kan skolen gere mere for at blive parat
til bgrn i risiko for sveer skolestart?

O,(”‘ Som afslutning pa refleksionen

l" X X X

er det vigtigt at beslutte, hvad | vil bruge udbyt-
tet af refleksionen til fremadrettet, og at | laver
konkrete aftaler om, hvordan | falger op.



Refleksionsveerktoj — giv alle bern en god skolestart

Sammenhang i overgang
fra dagtilbud til skole

Der er behov for at arbejde malrettet
med at skabe sammenhaeng DET SIGER EKSPERTERNE

i overgangen til indskoling fra Besog pa skolen Indblik i livet inde i skolen fra fx besgg er isser godt for barn,

b@rnehave, hvor mange barn forlader somler nervgse folr atl starte i skole. Men besggene kan ikke sta alene, og bgrnene
tt t mili d kan ikke ngdvendigvis huske, at de har besagt skolen en enkelt gang.
et rygt miljg 0g gode venner.

Besog i bernehaven Det kan skabe tryghed og give bedre modtagelse af barn i
risiko, hvis bgrnehaveklasselederen gentagne gange besgger dagtilbuddet og laerer

0000000000000 000000000 .
sine kommende elever at kende.

Fzelles forlgb Dagtilbud og barnehaveklasseleder kan skabe forlgb for bgrnene
pa tvaers af skolestarten, fx gennem fzelles aktiviteter for barnehavebgrnene og
skolebgrnene.

BORNEHAVEBORNS FORVENT-
NINGER TIL SKOLESTARTEN:

43 procent ved ikke, hvad de skal lave, nar
de kommer i skole, selvom 95 procent inden
skolestart har besggt skolen, de skal ga pa.

Plads til sorg og afsked Forskning viser, at bgrn har brug for et godt farvel til
barnehaven, fx ved at komme tilbage og besgge bgrnehaven igen efter skolestart.

At komme i klasse med en kammerat Det er vigtigt for bgrn at komme i klasse
med mindst ét barn, de kender i forvejen. At "holde en ven i handen” i skolestarten
har stor betydning for trivsel og laering.

41 procent er nervgse for at skulle starte i
skole og forventer, at det nogle gange bliver
sveert at ga i skole. 83 procent tror 0gsa, at
det bliver sjovt at leere nye ting.

En voksen ven i klassen En kendt voksen kan vaere en slags ven i klasserummet
med et godt blik for barnet. Det kan have stor betydning for, om et barn i risiko

finder sig til rette i skolen. Den voksne kan fx vaere en paedagog, der ogsa kender
barnet fra barnehaven eller SFO, eller en frivillig, som statter barnet i overgangen.

Kvalitetssikring Kvaliteten af overgangsaktiviteter afhaenger af, hvordan de udfg-
res i praksis. Det kan @ge kvaliteten, nar fx paedagoger og lzerere samarbejder om
opgaven ud fra et aftalt faelles paedagogisk grundlag.

Nogle gange kom vi ud og se pa
skolen og gik ture sammen med
dem, der skulle veere i skolen, men Refleksionsspergsmal
jeg blev snydt, for jeg troede, at
min allerbedste ven skulle ga med
mig. Det var ikke sa fedt.

Barn i 3. klasse

Hvad ved vi?

¢ Hvordan oplever bgrnene overgangen fra dagtilbud til skole?

e Hvordan opleves vores overgangsaktiviteter af bgrn, som risikerer
ikke at trives i skolestarten?

Hvad gor vi?
/ e Hvordan samarbejder dagtilbud, indskoling og SFO og forzeldre
om sammenhaeng i overgangen for barn i risiko? Hvad ger vi
En let hand pa et barns skulder i godt og mindre godt?
en svaer situation kan vaere pracis e Hvordan taler paeedagoger, bgrnehaveklasseleder og leerere med

det, som far barnet til at turde gé barn i risiko og deres foraeldre.om overgangen til bgrnehaven —
fx sorgen ved farvel og nervgsitet over det nye?

med de andre born frem for at e Har vi voksne, der statter bgrnene i risiko i overgangen, fx paeda-
trekke sig fra bornefeellesskabet. goger, som fglger bernene i den ferste tid?

Inge Schoug Larsen, psykolog og radgiver for
kommuner om skolestart “@— Hvad kan vi?
e Hvordan kan vi gare overgangen fra dagtilbud til skole bedre for
barnene i risiko?
e P43 hvilke punkter kan paedagoger, barnehaveklasseleder, lzerere
og foraeldre samarbejde om bedre sammenhaeng i overgangen
for barn i risiko?

Laes mere i Egmont Rapporten 2019

‘(”‘ Som afslutning pa refleksionen
Tre skridt pa vejen til den gode skolestart, side 8 “ L

er det vigtigt at beslutte, hvad | vil bruge udbyttet af refleksionen til
fremadrettet, og at | laver konkrete aftaler om, hvordan | felger op.

Barn om skolestarten: Det er spsendende og svaert, side 12




Rummelige og robuste
bornefaellesskaber

Barnene peger entydigt pa vigtigheden af venskaber og faellesskaber som det
vigtigste i skolestarten. Derfor er der behov for, at dagtilbuddet og skolen bade har
blik for de eksisterende relationer og for dem, der skabes gennem skolestarten.

Da jeg startede i skole, var jeg Barns sociale relationer og erfaringer har
nogle gange lidt ked af det. enorm betydning for deres trivsel og evne
Det var i frikvartererne, det var til at koncentrere sig i skolen, sa leerere skal
udenfor. Der var det lidt svaert forsta, hvilke relationer der er af betydning

at finde pa noget at lave. set fra det enkelte barns perspektiv.
Barn i bernehaveklassen Anja Hvidtfeldt Stanek, lektor og ph.d.

S

DET SIGER EKSPERTERNE

Refleksionsspargsmal

Hvad ved vi?
Blik for venskaber Nar barnet starter i skole, har barnet “gamle” venskaber fra e Er der barn hos os uden venner, og som
bernehaven. Samtidig kan nye venskaber kan spire frem. Begge dele ber skole og

ikke deltager i feellesskaberne?
dagtilbud have blik for og understgtte i overgangen til skole.

¢ Hvordan oplever bgrnene hos os udfordrin-

Hjzelp til leg Hjeelp fra lzerere, paedagoger og aldre elever til aktiviteter i frikvar- gen med at skulle skabe nye venskaber i

terne og til legeaftaler, legegrupper og makkerpar kan i den farste tid hjzelpe alle skolestarten?

bern og iseer barn i risiko til, hvor og hvem de kan orientere sig mod uden for

undervisningen. Hvad gor vi?

Samarbejde Dagtilbud, skole og SFO kan udveksle viden om et barns relationer / * Hvordan taler vi med bgrn og deres forael-

og samarbejde om at hjaelpe barnet med at bygge relationer, b&de far og i skole- dre om relationer og bgrnefzellesskaber i

starten. Det kan lette barnets vej ind i faellesskaber. skolestarten? Hvad ger vi godt og mindre
godt?

Forzeldreopbakning Rummelige og robuste bgrnefzellesskaber krzever, at ) . . i

foraeldregruppen bakker op, og det kan skole og paedagoger stgtte dem i, blandt * Hvilke aktiviteter har vifor at fa alle barn

andet ved at vaere tydelige om krav og forventninger til foraeldre, eksempelvis om med i barnefaellesskaberne?

deres deltagelse i mgder og sociale arrangementer. * Hvordan understgtter dagtiloud og skole
leg, som abner for deltagelse af alle barn?

0000000000000000000000000000000000000 b e Hvad kan vi gere?
/l e Hvad kan vi ggre for, at alle barn bliver del
af barnefaellesskaberne?
e Hvordan far vi alle forzeldre til at under-
stgtte rummelige bgrnefaellesskaber?

DET SIGER BORNENE: VENSKABER ER VIGTIGST

Barn er ikke i tvivl: Venskaber og relationerne til de andre bgrn i skolen er det
vigtigste i skolestarten og en kilde til uro og bekymring for mange. Usikkerheden
om at fa venner og hgre til i et faellesskab optager mange barn og er det emne,
der fylder allermest hos bgrn i skolestarten. De bgrn, der ikke er startet i skole
endnu, fortzeller, at de er spaendte pd, hvem de andre bgrn i skolen mon er, og de
er nervgse for, om de vil f nye venner og nogen at lege med i skolen.

',5’? Som afslutning pa refleksionen

’.
er det vigtigt at beslutte, hvad | vil bruge ud-
byttet af refleksionen til fremadrettet, og at |

Det svaere frikvarter laver konkrete aftaler om, hvordan | fglger op.

Efter skolestarten beretter en del barn, at de er nervese, generte og bange for
at sperge andre barn, om de ma vaere med i deres leg, og at det kraever mod og
aktiv handling at deltage i leg og finde venner. At kende nogle af de andre barn
godt gar det muligt at bede dem om hjzelp og lettere at laere, for sa er nervgsite-
ten for at svare forkert mindre.

Lees mere i Egmont Rapporten 2019
Tre skridt pa vejen til den gode skolestart, side 8

Barn om skolestarten, side 12




Refleksionsveerktoj - giv alle bern en god skolestart

-
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Taet tvaertagligt s

de voksne, sa jeg

samarbejde

God skolestart til alle bgrn kraever malrettet,
tveerfagligt samarbejde med god strukturer for
samarbejdet, ledelsesmaessig opbakning og
lgbende fzelles dialog om, hvordan skolestarten
kan styrkes.

DET SIGER EKSPERTERNE

Fzelles malrettet indsats har effekt Undersggelser
viser, at jo mere fagprofessionelle omkring et barn i risiko
er enige om, hvad barnet har brug for i skolestarten, desto
bedre vil barnet trives. Det vigtige er, at de er sammen

om at gennemfgre en malrettet indsats med stgtte til det
enkelte barn.

Inddrag alle relevante aktarer PPR og sundhedsplejer-
skerne mgder udsatte barn og deres forzeldre tidligt og
bade far og efter skolestart, og de besidder en viden, som
der er perspektiv i at bringe mere i spil i skolestarten.

Samarbejdskultur Tveerfagligt samarbejde fordrer en
kultur, hvor professionerne, fx laerere, barnehaveklas-
seledere og paedagoger, ser hinanden som ligevaerdige
kollegaer, der bringer hinandens kompetencer i spil. Det
kan lykkes, nar ledelsen viser vejen, og derfor er den gode
skolestart ogsa en tvaergdende, ledelsesmaessig opgave.

Uddannelse i samarbejde Bade |zrere, paedagoger,
PPR-medarbejdere, sundhedsplejersker og bgrnehave-
klasseledere kan klaedes bedre pa til at samarbejde om
skolestart for bern i risiko. Det kan fx ske gennem faelles
efter- og videreuddannelse.

turde ikke reekke
handen op, nar der
var et spgrgsmal.

Barni 3. klasse

Born, der mistrives i skolestarten, har
ofte flere samtidige udfordringer,
som kreever, at leerere, paedagoger,
sundhedsplejersker og PPR er gode til
at samarbejde indbyrdes.

Stefan Hermann, formand for Danske
Professionshgajskolers rektorer

Refleksionsspergsmal

Hvad ved vi?
e Deler dagtilbud og skole syn pa barn i risiko for sveer skolestart?
e Hvor fungerer samarbejdet godt, og hvor fungerer det mindre godt?

Hvad ger vi?
/ e Hvordan inddrager vi de relevante professioner omkring et barn i
risiko i skolestarten?
e Hvad ger vi for at sikre et godt samarbejde mellem dagtilbud, skole,
sundhedspleje, PPR m.fl.?
¢ Hvilke eksempler har vi pa tvaerfagligt samarbejde, der giver barn i
risiko bedre skolestart?

45 e Hvem kan vi inddrage endnu mere aktivt for at skabe en god skole-
start for bgrn i risiko og hvordan?
¢ Hvilke konkrete tiltag kan styrke samarbejdet om bgarn i risiko?

\I— Hvad kan vi gore?

,'~ Som afslutning pa refleksionen

(/

! er det vigtigt at beslutte, hvad | vil bruge udbyttet af refleksionen til
fremadrettet, og at | laver konkrete aftaler om, hvordan | fglger op.

Laes mere i Egmont Rapporten 2019
Forzeldrenes tryghed smitter af pa bernene, side 30
Seet fokus pa sarbarheden i skolestarten, side 42
Indlysende rigtigt at prioritere skolestart, side 51



Trygge foraeldre

Det er ikke kun bgrnene, der starter

i skole - det ger foraeldrene ogsa.

Og foreeldrenes tryghed kan fa stor
betydning for, hvordan bgrnene oplever
skolestarten. Derfor er der behov

for et teet foraeldresamarbejde om
skolestarten.

Alle foraeldre vil sa gerne
samarbejde med skolen
om at give deres barn en
god start pa skolelivet,
men det kan de kun, hvis

DET SIGER EKSPERTERNE

Skolestart er ogsa en betydningsfuld

og sveer omstilling for foraeldre, isaer

for forzeldre til bgrn i risiko for en sveer
skolestart. Hvis forzeldrene faler sig
trygge i skolestarten, kan det bidrage til,
at barnet far en god skolestart. Trygge
foreeldre kraever bl.a.:

Forzeldreperspektiv Det er vigtigt at
se skolestarten fra foraeldrenes perspek-
tiv for at besvare spgrgsmal og opfylde
behov hos forzeldre til barn i risiko.

Grundig og tidlig inddragelse

Alle foraeldre og iseer forzeldre til bgrn
i risiko har brug for at blive inddraget
tidligt i skolestartsforlgbet.

Tydelig kommunikation Forzeldre
skal vide meget konkret, hvad skolen

forventer af dem. Usikkerhed om skolens

krav kan fa foraeldre til at traekke sig fra
skole-hjem-samarbejdet.

Vejled forzeldregruppen Skolen kan
0gsa vaere meget tydelig om, hvordan
forzeldre i en klasse kan understgtte
gode bgrnefellesskaber med fzelles
vaerdier og principper.

Padagogen som foraeldrekontakt
En del foreeldre finder det svaert, at der
ikke er tid til at tale med barnets leerer

pa skolen i hverdagen. En paedagog med

timer i bade skolen og i SFO kan megde
foraeldrene, nar de henter barnet i SFO,
og paedagogens forstaelse af barnets
trivsel i skolen kan bidrage til tryghed
hos foreeldrene.

Frivillige kan gore en forskel
En raekke civilsamfundsorganisationer
tilbyder frivilligbaseret stgtte, som kan
hjeelpe foreeldre til barn i risiko.

de kender rammerne, og
det er der mange forzeldre,
der ikke gor — iseer blandt
foraeldre til ‘sprode’ born.
Sa som forzaeldre skal vi
kleedes bedre pa til skole-
starten.

Forzelder til dreng i
bornehaveklasse

Refleksionsspargsmal

Hvad ved vi?

¢ Hvordan opleves skolestarten af foraeldre
til barn, der risikerer en svaer skolestart?

e Hvad synes forzldrene om dialogen
med os om deres barns skolestart?

Hvad gor vi?
/ e Hvordan taler vi med forzeldre til
et barn i risiko om skolestart?
e Hvor grundigt informerer vi foraeldre om mulighe-
derne for at understgtte deres barn i skolestarten?
e Hvor klart og tydeligt kommunikerer vi vores krav
og forventninger til foreeldre?

e Hvad kan vi gare for at inddrage foreeldrene pa
mader, som sikrer en god skolestart for bgrnene i
risiko?

e Hvad kan vi gare for at understgtte foraeldre, som
finder det sveert at deltage aktivt i deres barns
skolestart?

\I- Hvad kan vi?

."(? Som afslutning pé refleksionen
%.

er det vigtigt at beslutte, hvad | vil bruge udbyttet af
refleksionen til fremadrettet, og at | laver konkrete
aftaler om, hvordan | fglger op.

Laes mere i Egmont Rapporten 2019
Foraeldre starter ogsa i skole, side 28
Mange kan bidrage til god skolestart, side 36

Frivillige far flere feedre med, side 37

God skolestart

for barnet kraever
forberedelse pa tre
niveauer: barnet selv,
fagprofessionelle
og foraeldrene. Alle
tre niveauer skal
fungere lige godt,
men ofte glemmer
man forzeldrene.
Ofte er fokus pa at
forberede barnet,
mens foraeldrene
risikerer at sta med
vigtige, ubesvarede
sporgsmal.

Helene Ackesjo, docent
og forsker i skolestart pa
Linnéuniversitetet i Kalmar

FORZALDRES
FORVENTNING
TIL DERES BARNS
SKOLESTART

23 procent er bekym-
rede for, om barnet kan
sidde stille og hare efter,
nar lzereren taler.

25 procent tvivler pa,
at deres barn kan kon-
centrere sig i skolen.

11 procent er bekym-
rede for, at deres barn
ikke far nogen venner i
klassen.

1"
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Giv alle barn
en god skolestart

Jeg er nervgs for at starte i bor-
nehaveklassen, for sa magder jeg
en masse skolebgrn. Og jeg har

ikke mgdt dem, sa jeg kender
dem ikke — og sa er det svaert at
finde nogen at lege med.

Bornehavebarn

HVERT 9. BARN TRIVES IKKE
| SKOLESTARTEN

1,6 %

af barn i bagrnehaveklassen og 1. klasse siger
selv, at de trives darligt i skolen — svarende til
tre barn i en bagrnehaveklasse med 26 elever.

30 %

synes, at det var sveert at starte i skole, og
efter det farste ar i skole finder hvert tredje
barn (31 pct.) det stadig sveert at ga i skole
nogle gange.

TRIVSELSPROBLEMER VED SKOLE-
STARTEN TRAKKER DYBE SPOR

Barn med sveer skolestart klarer sig generelt darligere
senere i deres uddannelsesforlgb. De har mindre chance
for at opna karakteren to eller mere i dansk og matema-
tik ved folkeskolens afgangsprave og for at fuldfere en
ungdomsuddannelse.

Antal trivselsudfordringer og sandsynligheden for
gennemfgrt ungdomsuddannelse som 22-arig

Pct.

100

82
78
80 74

60
40

20

Trivselsudfordringer
ved skolestart

Ingen  En To Treeller flere

Trivselsproblemer i skole-
starten kan traekke lange
spor i borns liv — uanset
deres familiebaggrund.

Mette Lausten, seniorforsker i VIVE

RISIKOFAKTORER

Lav skoletrivsel er en saerlig risiko

for barn, der har problemer med:

e Kammerater

e Forzldre

e Lav selvtillid

e Koncentrationsbesvaer

e Sprog eller motorik

e Socioemotionelle udfordringer,
der gagr dem generelt sdrbare

Flere udfordringer pa én gang @ger

et barns risiko.

BORN: FAR VI MON
VENNER | SKOLEN?

At fa venner og nogen at lege med er
det vigtigste for at trives i skolen og
samtidig det svaereste, siger barnene
selv.

a1 %

er nervgse for, om de bliver del af faelles-
skaber i skolen. De fleste barnehavebgrn

(83 pct.) glaeder sig til at starte i skole.

MERE VIDEN
OM SKOLESTART

Alle fakta indgar i Egmont Rap-
porten 2019: “NAR STORE BLIVER
SMA — giv alle barn en god skole-
start”, som kan leeses og down-

loades pa www.egmontfonden.dk,
hvor der ogsa er link til undersg-
gelserne bag rapporten til brug for
fagprofessionelle, som vil reflektere
over egen praksis i forhold til at
sikre alle bgrn en god skolestart.

TEMAER | ARBEJDE
MED SKOLESTART
FOR BORN I RISIKO

Egmont Rapporten 2019
viser, at syv temaer har
stor betydning for, om
skolestarten er god for
bern, der er i risiko for
ikke at trives i skolen:

Klar forstaelse
af born i risiko

Fagprofessionelle skal
vide, at nogle bgrn har
forhgijet risiko for ikke at
trives i skolestarten, og at
svaer skolestart kan traekke
dybe spor i livet.

Tidlig opsporing

og gode dagtilbud
Barn som risikerer sveer
skolestart skal opdages,
mens de gar i dagtilbud,
hvor de skal udvikle faer-
digheder, de far brug for
i skolen.

Grundig forberedelse
og borneparat skole

Dagtilbud og skole skal
tidligt dele viden om bgrn
i risiko, og skolen skal
indrette sig pa de barn,
der er pa vej.

Sammenhang i
overgang fra
dagtilbud til skole

Born i risiko skal opleve
sammenhang og samspil
mellem dagtilbud og sko-
len i tiden op til og efter
farste skoledag.

Rummelige og robuste
bornefaellesskaber

At fa venner og indga i
gode faellesskaber er cen-
tralt for trivsel i skolestar-
ten, og mange bgrn i risiko
behgver hjzelp til det.

Teet tvaerfagligt
samarbejde

Barn i risiko har brug

for, at fagprofessionelle
omkring dem samarbejder
godt om deres skolestart.

Trygge foraeldre

Et barn i risiko far bedre
skolestart, nar foreeldrene
bliver inddraget tidligt,
grundigt og tydeligt.


http://www.egmontfonden.dk

