
  

 

Forældrespor – Buller er vred! Af Mervi Lindman (2018) 

Om følelser 
 

Sproglege  

Syng sange: Sur sur sur eller Er du sur og trist klap i hænderne. Brug bevægelsesord: Sparke, 
trampe, hoppe, brøle, kramme. Måske finder I selv på flere bevægelsesord. Find musikken til Er du 
sur og trist klap i hænderne hos Popsi og Guitar-Krelle på YouTube.  

Lav ansigter: Stil jer foran et spejl og lav ansigter. Vrede, triste og glade ansigter.   
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Der findes flere bøger om Buller af Mervi Lindman: Buller kysser, Buller og hans fine krop samt Bul-
ler og potten 
 

 

Et lille tip  

Se filmene Hvem er vred? Hvem er sød? På Filmstriben og tal om følelser.  
Filmstriben er bibliotekernes digitale filmtilbud og kan bruges af alle, der er oprettet som bruger 
på deres lokale bibliotek. Læs mere på filmstriben.dk eller spørg på dit bibliotek.  
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