Barn og unges laesevaner

Kvalitativ undersggelse af bgrn og unges leesning i en digitaliseret verden
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Undersggelsen ‘Bgrn og unges laesekultur: Kval
digitaliseret verden’ er udarbejdet af Will & Agency
formal at understgtte arbejdet med bgrn og unges laes i
udfolde nye indsigter, der kan give en stgrre erkendelse og forstaelse a
forbindelse med deres laesevaner og -interesser. Det har blandt andet vaere
digitaliseringens pavirkning af bgrn og unges laesning, og rapporten vil fre
billede af de myter, der findes om laesning og det digitale livs sameksis

i
Indsigterne kan anvendes som inspiration og faelles vidensgrundlag for alle
interesseret i bgrn, unge og laesekultur.
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Forord

Bgrn og unges laesekultur debatteres ofte blandt politikere og i medierne.
Mange frygter, at lzesning betyder mindre og mindre for bgrn og unge, og
diskussionerne er kun taget til i takt med de digitale mediers stadig st@rre
udbredelse.

Bgrn og unges laesevaner og -feerdigheder bliver ogsa ofte undersggt, og
saerligt den internationale PIRLS-undersggelse, der ser pa 4. klassers
laesekompetencer pa tveers af lande, har faet stor opmaerksomhed. Det
fremmer en tendens til at se mere pa laesningens instrumentelle betydning
end pa det potentiale, der ligger i den oplevelsesorienterede lasning. Pa
trods af det store fokus er bgrn og unges eget syn pa laesning og bgger ikke
tidligere blevet undersggt systematisk.

Bogpanelet har derfor gnsket at nuancere debatten og de mange
undersggelser med bgrnenes eget perspektiv. Det har resultereti en
undersggelse, gennemfgrt af Will & Agency, som udfordrer mange af de
antagelser om bgrn og unges leesekulturer, der florerer. Undersggelsen
bidrager ogsa med aktuel og nyttig viden om, hvad der fremmer lzeselyst,
hvilket indhold der motiverer til at leese, og hvordan relevant litteratur kan

formidles.
&
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Om undersggelsen

Den kvalitative undersggelse er gennemfgrt i sidste kvartal af 2023, og i alt har 170 danske bgrn i alderen
7-18 ar fra hele Danmark bidraget med vaerdifulde indsigter til rapportens analyse. Undersggelsen er
bygget op om et tredelt metodisk greb: feltarbejde med duo-interviews og plenumdiskussioner i fire
klasser udvalgt efter geografisk beliggenhed og klassetrin, observationsbesgg samt interviews pa tre
biblioteker, samt en mobiletnografisk undersggelse.

For at kunne give en dybere forstaelse af laesevanerne hos bgrn og unge i alderen 7-18 ar er
undersggelsen opdelt i tre specifikke aldersgrupper: 7-11 ar, 12-14 ar og 15-18 ar. De tre
alderssegmenter er defineret ud fra de observationer og data om faellestraek inden for laesevaner, der er
indsamlet gennem den kvalitative undersggelse. Hos de 7-11-arige er faellesnaevneren primaert de
grundlaeggende leesefeerdigheder, da mange i disse ar stadig er i laeringsprocessen. De 12-14-arige er
karakteriseret ved, at de fleste allerede kan lzese selvstaendigt, men samtidig oplever en nedgang i deres
interesse for at laese pa egen hand. De 15-18-arige er kendetegnet ved, at der er potentiale for at
genoplive laeselysten hos dem, der mistede den i de tidligere teenagear.

Den samlede analyse bygger pa empiri fra alle tre metodiske greb.

Dataindsamling

NyKgbdg Falster

Skolebesgg med involvering af ca. 100 elever i 2. klasse, 7. klasse, 9. klasse og
grundforlgbshold pa en erhvervsskole i @lstykke, Viborg, Svendborg og
Nykgbing Falster. | alt deltog ca. 100 bgrn og unge. Desuden har der vaeret
gennemfgrt bade observationer og interviews pa biblioteker i Aalborg,
Hillergd og Aarhus med ca. 40 bgrn.

Endelig har 30 bgrn og unge deltaget i syv dage via mobiletnografi og leveret
omkring 500 kvalitative svar. Disse 30 har veeret inddelt i de tre
alderssegmenter:

7-11ar
12-14ar
15-18ar

De 30 deltagere er screenet saledes, at bade laeseglade og mindre
engagerede laesere er reprasenteret.
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Rapportens hovedkonklusioner: Laeesevaner fra 7-18-arige

Fra sjov leering, over indhold op i alder og til de helt store fglelser

| aldersgruppen 7-11 ar er bade skgnlitteratur og faglitteratur populzere kategorier, da de
kombinerer underholdning med lzering, hjeelper med at udvikle leesefeerdigheder og fremmer
selvsteendigheden hos den yngste gruppe. Hos de 12-14-arige begynder kgnsforskelle at
manifestere sig i laesepraeferencerne, og i disse ar sgger drengene ofte efter ekstreme og
fantasifulde fortaellinger, mens pigerne gnsker identifikation og mere personligt relaterbare
historier i litteraturen. Denne forskel fortseetter i aldersgruppen 15-18 ar, hvor pigerne sgger
litteratur, der udforsker det indre fglelsesliv, mens drengene foretraekker spaending og
eventyr, gerne i overnaturlige eller urealistiske miljger.

En rejse fra sund konkurrence til pligt og senere latent lzeselyst

For bgrn i alderen 7-11 ar udggr konkurrenceelementet en markant motivationsfaktor i deres
laeseoplevelse. Succesfglelsen, der fglger af at mestre laesningen, er en udtalt
motivationsfaktor, mens de, der stgder pa nederlag, meget let risikerer at miste interessen.
Nar bgrnene nar 12-14-ars-alderen, star de nu over for en raekke andre aktiviteter, der
keemper om bade deres opmarksomhed og tid. Det betyder, at laesning ofte opfattes mere
som en pligt end som en forngjelse, hvilket resulterer i, at fa prioriterer det. For de 15-18-
arige begynder der at opsta en interesse for og tilbagevenden til lzesning, og flere opdager
veerdien af det. Generelt udtrykker en del i denne aldersgruppe et gnske om at leese, men det
kan stadig veere udfordrende at finde bade tid og motivation, da fritiden nu er fyldt med bade
muligheder og forpligtelser.

For bgrn og unge er leesning = fysiske bgger

Selvom de 7-18-arige lever i en digitaliseret verden, forbinder de fgrst og fremmest laesning
med fysiske b@ger. Pa tveers af aldersgrupperne fremhaeves det, at kvaliteter sasom ro og
fordybelse fgles mere tilgaengelige ved analog laesning end ved digital laesning.

Stor sggen efter hjzelp, personlige praeferencer og fellesskaber

De 7-11-arige er i hgj grad afhaengige af ekstern hjzelp til at finde passende laesestof. Derfor
spiller voksne en vigtig rolle ved at vejlede dem om, hvad der

bade er underholdende og tilpasset deres lzeseniveau. Nar det kommer til de 12-14-arige, er
de abne for inspiration fra bade naere relationer og verden omkring dem.

Deres valg af laesestof baseres pa en bred vifte af input, men ender med at blive formet af
deres egne personlige praeferencer. De 15-18-arige er i hgj grad pavirket af de sociale medier,
hvor perspektiver fra content creators og globale trends spiller en dominerende rolle i deres
bogvalg. Deres forventning er tydelig: Bgger skal vaere skraeddersyede til deres individuelle
behov og samtidig afspejle tidens kultur og fzellesskaber.

Leeseoplevelsens stgrste udfordring er, at den er sveer at dele

Nar 7-18-arige forklarer, hvorfor de fravaelger laesning i deres fritid, handler det ofte om
udfordringerne ved at dele lzeseoplevelsen med vennerne. Udfordringen ved at dele laesning
opleves bade rent praktisk, da det kan vaere sveaert at laese en bog samtidigt, og subjektivt, da
det opleves vanskeligt at formidle og dele de individuelle lzeseoplevelser og forestillinger, som
bggernes verden fremkalder.

Den sterkeste lzeseoplevelse er den, der skaber fallesskab

Folelsen af at veere faelles om laesningen er vigtig, uanset om man som de yngste er ved at
lere at laese, som de mellemste efterspgrger en fglelse af medbestemmelse over valget af
lesemateriale i skolen, eller som de ldste sgger at kunne dele laeseoplevelser og egne
reaktioner. Der, hvor lzeseoplevelsen opleves staerkest pa tvaers af de 7-18-arige, er, nar bgrn
og unge lykkes med at opbygge et faellesskab omkring laesningen, bade i og uden for
institutionerne.
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Laesevejledning

Denne rapport er baseret pa en kombination af data fra tre overordnede kilder: Deskresearch baseret pa
eksisterende viden og statistik om bg@rn og leesning, kortleegning af eksisterende data fra TikTok om
digitale leesefzellesskaber samt viden fra en kvalitativ undersggelse, hvor de deltagende bgrn og unge har
delt deres tanker om laesning, laesevaner og hvad der i deres optik udggr en god leeseoplevelse.
Deltagerne har herudover delt deres refleksioner om, hvad der er god underholdning, og hvor de finder
inspiration til at finde de gode historier.

Rapporten indledes med et generelt portreet af de 7-18-ariges forhold til laesning, hvor blandt andet
nogle af de myter, der florerer om bgrn, unge og laesning adresseres. Herefter zoomes der ind pa tre
alderssegmenter: de 7-11-arige, de 12-14-arige og de 15-18-arige, hvor der for hvert alderssegment
dykkes ned i den enkelte aldersgruppes tilgang til tre omrader: Indhold, Laeselyst og Navigation. Under de
15-18-arige findes desuden en kortleegning af TikTok-faanomenet BookTok — et digitalt bogfzellesskab,
som den aldste aldersgruppe er de hyppigste brugere af.

Rapporten kan lzeses for at fa et indblik i danske bgrn og unges laesevaner per 2023, men kan ligeledes
anvendes som opslagsvaerk, der giver viden om én specifik aldersgruppe.
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7-18-ARIGE: LESEKULTUR PA TVARS

Har en laeseglad 7-arig noget til faelles med en 13-arig, som “hellere vil springe ud fra en bro” end at laese, som en af
deltagerne i undersggelsen formulerer det? Og deler en 16-arig, som tidligere lzeste meget, men som ikke laengere
prioriterer laesning, noget med en 11-arig? Eller med en 18-arig, der kedes af laesestof fra skolen, men som sluger den ene
young adult-roman efter den anden?

Ved fgrste gjekast er de 7-18-ariges verdener langt fra hinanden, nar det kommer til laesning og laesevaner, men der er
alligevel visse karakteristika, der gar igen pa tveers af alder, kgn og laeselyst. Disse udfoldes i det fglgende afsnit, hvorefter
nuancer og kontraster uddybes inden for de tre alderssegmenter: 7-11-arige, 12-14-arige og 15-18-arige.
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"Hvad mener du, hvor
jeg laeser henne? Jeg
|aeser i en bog.”

Selvom de er omgivet af skeerme, forbinder
unge stadig lzesning med bgger og papir
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7-18-ARIGE: LASEKULTUR PA TVARS

”| papirbgger, ikke sa meget pa
skeerm.”

Dreng, 9 ar

"Jeg kan bedst lide at lzese i
fysiske bgger. Nar jeg leeser pa
skaerm, sa kan jeg godt blive
ukoncentreret, og sa begynder
mine gjne at flimre.”

Pige, 15 ar

Selvom de er omringet af skaerme,
forbinder unge stadig lzesning med

bgger og papir

Nar det drejer sig om forstaelsen af “at laese” og konceptet ”laesning” blandt de 7-18-arige, er de fysiske
bgger fortsat udgangspunktet for de unges forstaelse. B@rn og unge betragter saledes ikke laesning markant
anderledes end zldre generationer, pa trods af at de har stiftet bekendtskab med mange andre digitale
formater end den analoge bog, sasom e-bgger, nyheder, sociale medier, lydbgger og tegneserier. Med de
digitale formater g@r det sig geeldende, at jo leengere vaek det beveeger sig fra den klassiske bog, jo mindre
anses det som laesning, nar man spgrger de 7-18-arige.

Den fysiske bog fremhaeves af mange af deltagerne i undersggelsen som det format, der giver den bedste
laeseoplevelse. Dette skyldes ikke kun, at de forskellige digitale formater ikke forbindes med leesning i samme
grad, men ogsa at de fleste bgrn og unge italesaetter den fysiske bog som en bedre rammesatning for den
gode leseoplevelse. Lasning forbindes ofte med ro, nedsat tempo, afslapning og fordybelse, og her bliver de
digitale formater udfordret, da der i disse indfinder sig flere forstyrrelser.

Undersggelser viser, at interessen for e- og lydbgger blandt bgrn pa 5., 6. og 7. klassetrin er steget vaesentligt
siden 2017, men trods denne ggede interesse for de digitale formater viser statistikker ogsa, at de fleste bgrn
foretrekker det analoge format, idet andelen af bgrn, der lzeser fysiske bgger, er dobbelt sa stor som
andelen, der bruger e- eller lydbgger.
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Da laeshing ses som en kraevende
aktivitet, veelges indhold, der giver
sikkerhed for belgnning

Genkendelighed og tryghed er vigtige elementer i den gode leeseoplevelse for bgrn og unge. Det kommer til
udtryk i en stor efterspgrgsel pa bogserier, szerligt blandt de 7-14-arige, hvor bl.a. Twilight-, Harry Potter-, Mira-,
Arven- og Hunger Games-bggerne fremhaves. Hos de 15-18-arige er fokus ikke lige sa stort pa bogserier; de
spger i stedet velkendte universer enten gennem forfattere som Colleen Hoover eller tydeligt definerede troper,
eksempelvis enemies-to-lovers, love triangle og markante genrer som fx biografier.

Flere af de 7-18-arige i undersggelsen fortzeller, at laesning er en kreevende aktivitet, og derfor drages de af en
vished om belgnning for deres anstrengelser. Familizere serier, forfattere og troper tilbyder her en slags
forsikring om, hvad man far, hvilket understgtter den gode laeseoplevelse. Den store sggen efter den sikre, gode
fortzelling bidrager ogsa til et gget syn pa bgger som den nye adaption — for flere af de deltagende bgrn og unge
kommer film og tv-serier f@rst, og herefter kan der dannes grundlag for en interesse for bggerne.

Desuden ses ogsa en thumbnailificering i tilgangen til valg af laesestof blandt bgrn og unge, der sorterer lige sa
hurtigt i indtrykkene, som de ggr pa andre platforme med underholdning (scerligt streaming). En thumbnail er et
miniaturebillede, der oftest bruges som en beskrivelse af og introduktion til indhold pa digitale medier. |
forbindelse med leesning er det forsiden af bogen, der fgrst bedgmmes, og hvis forsiden opleves tiltalende, sa
vendes bogen, hvorefter beskrivelsen pa bagsiden vurderes.
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7-18-ARIGE: LESEKULTUR PA TVERS

Pligtlaesning vs. lystlaesning er de “Jeg har det hele tiden i

baghovedet, at selv hvis jeg

voksnes opdeling — bgrn og unge ser er begyndt pa en bog
. frivilligt, sa er det jo for at
ikke samme skel

lere noget.”

Pige, 15 ar

Nar det kommer til laesning, oplever de faerreste af de deltagende 7-18-arige, at der er forskel pa
pligt og lyst. For dem lader pligt og lyst altid til at vaere forbundet, om end forbindelsen varierer pa
tveers af alderssegmenteringerne.
Blandt de 7-11-arige ses en tydelig sammensmeltning af pligt og lyst. Her forbindes laesning generelt
set med skolen, fordi det er en kundskab, de er ved at leere — og gerne vil leere. Derudover kan
incitamentet til at leese fremmes, nar bgrnene oplever at skulle opfylde krav og forventninger fra 7] eg kan godt ||de at |ase,
foreeldre og leerere. .

Jeg leeser 20 minutter hver
De 12-14-arige oplever pligt og lyst som gensidigt udelukkende. Med deres ggede autonomi H H H
modsaetter de sig i hgjere grad autoriteter, hvilket pavirker deres forstaelse af pligt og lyst. Pligt og dag’ fordl min Ia:erer SIger, at
lyst kan ikke f@lges ad, “fordi laererne er sa fan af det (laesning), sa jeg vil altid se det som en jeg skal."

skoleting”, som en 14-arig pige beskriver det.

Hos de 15-18-arige sameksisterer pligt og lyst, hvor de bade komplementerer og modarbejder
hinanden. Pligt kan gge lysten, fordi den gode laeseoplevelse kan opsta, nar der er fastsatte rammer,
eksempelvis tiden, men samtidig kan pligt deempe lysten, hvis det lzeste ikke vaekker interesse.

Dreng, 9 ar
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7-18-ARIGE: LESEKULTUR PA TVERS

Laesning opleves som et
problematisk fravalg af andre
faellesskaber

”Vi ta|er mere om f||m’ serier og Dgt er gennemgaende for alle aldre, niveauer af Iaes.elyst og kgn, at z.alle deltagerne er

. . orienterede mod — og s@ger — sociale faellesskaber, idet sociale relationer definerer, former
mu5|k, fordi det er noget, man ser og udvikler deres identiteter.
e"er h¢rer sammen, hVOf mEd en Pa tvaers af deltagerne i den kvalitative undersggelse er det tydeligt, at bgrn og unge samles
bog der sidder du a|ene Sé er det om det delte i deres faellesskaber, og her oplever de, at det er svaert eller noget naer umuligt

’ . ’ at dele lzeseoplevelser. De anser laesning for en privat aktivitet, der ikke kan vaere kollektiv.
kun dlg, der ved, hvad der sker, og Her fremhzever flere bade den praktiske udfordring i at vaere flere om at leese den samme

o bog — eksempelvis forskellige leesehastigheder — og vanskeligheden ved at mgdes om

hvad der er Sketl sa det er sveert at subjektivt forestillede og oplevede fortzellinger.
tale om.”

| en verden farvet af feellesskaber oplever flere af de 7-18-arige, at film, serier og musik er
lettere at dele med andre, hvilket giver disse medier en nemmere adgang til de unges liv,

Pige, 13 ar i . .
& fordi oplevelserne kan deles synkront, og forestillingskraften er tydeligere orkestreret.

e
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"Jeg ved ikke lige, hvor mange du kan
sidde rundt om én bog. En film i
biografen, der kan alle jo vaere med.”

Dreng, 15 ar
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12-14: Co-choice

”Bggerne i skolen er for det meste
ret kedelige, fordi lzererne ikke
. rigtig kender vores bogsmag.”
7-11 arige: Co-challenge
Pige, 13 ar
”Det handler om at laese og ggre det
godt. Hvis man laver fejl, sa ved man,
7vad man laver fejl af, og nogle
gange, nar vi laver fejl, sa griner vi
bare.”
Pige, 8 ar

Co-feeling

”Hvis mine venner begyndte at leese
rigtig meget, og de alle sammen sagde,

;\t jeg ogsa skulle begynde at laese, og de

leser en virkelig god bog, sa tror je
ogsa, jeg ville give det en chance, fordi

jeg ved, at jeg er meget ligesom dem.”

Dreng, 16 ar




: LESEKULTUR PA TVERS

Laesning er ikke sejt — men heller ikke
pinligt

”Man kan ikke vaere sej til
noget, som alle gor.”

Pa tveers af deltagerne i undersggelsen opfattes leesning ikke som noget, man bliver hverken populer eller
upopuleer af at dyrke. Bgrn og unge er overordnet set ikke optagede af laesning, har det/ handler @emysocial Dreng, 13 &r
status. Der kan dog findes et lille udsving blandt de 7-11-3rige, der udtrykker, at det er lidt sejt at'kunne lese ’
hurtigt eller mestre sveere ord. Samtidig haelder de 12-14-arige mod, at lzesning ikke er udpreegetcool, men

de udtrykker forstaelse for forskellige preeferencer. De 15-18-arige deler samme holdning: Lees; hvistduvil, lad

vaere, hvis du ikke vil — begge dele ggr lige lidt ved den sociale status. "jeg f¢|er’ at fOIk, der |aser’

Selvom lzesning ikke er hverken udpraeget sejt eller usejt, sa illustrerer data fra TikTok, at tags sasom gOdt kan veere SEje, fordl de
#laesehest og #bogorm hqr positive konnotationer pa det sociale medie. De'fte kan ipdikere et genereﬂlt skifte, er séda n kloge."

hvor ngrderi blandt unge i dag betragtes som en styrke og gger ngrdens sociale kapital,'men kan ogsa
markere leesefellesskabers dyrkelse af den delte interesse og sig selv. Pige, 13 ar

Desuden viser tal, at mobning generelt er faldende blandt bgrn og unge, hvor andelen af bgrni 5., 7., og 9.
klasse, der mobber manedligt, er tet pa halveret mellem 2002 og 2022. | 2002 angav ca. 11 %, at de
mobbede, hvor tallet for 2022 er 6 %.2 At mobning forekommer sjeeldnere, kan indikere, at bgrn og unge
generelt er mere rummelige over for jeevnaldrende med andre interesser end dem selv, sasom laesning.
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Indblik i de 7-11-ariges laesevaner

| alderen 7-11 ar udvikler bgrnene sig meget hurtigt fra indskolingen til mellemtrinnet, hvor de meget
intenst praesenteres for helt ny viden og kompetencer. P4 mange mader kan det vaere vanskeligt at
generalisere pa tveers af de 7-11-arige, fordi diversiteten af deres livsverdener er umadeligt stor.* Nar det
kommer til laesning, har denne kvalitative undersggelse dog belyst, at der er store feellestraek blandt de 7-
11-arige, der generelt betragter og oplever laesning som en spaendende ny tilfgjelse til deres verden og
kunnen. Det er fgrst omkring 12-ars-alderen, at evnen til at kunne lzese ikke laengere opfattes ny, og
leeserinteressen udvikler sig i en ny retning. Pa baggrund af disse fzellestraek i deres forhold til laesning er
det i denne undersggelse relevant at se de 7-11-arige i samme segment.?

Til trods for at de har en grundlaeggende forstaelse af laesning til felles, sa ses der ogsa flere forskelle
mellem de 7-11-arige. Disse vil i det fglgende afsnit blive fremhavet Igbende, nar forskellene er saerligt
relevante at forsta i forbindelse med laesevaner og laeseoplevelser.
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ZOOM:

DE 7-11-
ARIGE OG
LAESNING
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Hos de 7-11-arige er laeseappetitten stor, og de er fascinerede
af at tilleere sig nye kompetencer og feerdigheder. Derfor er
leesning en spaendende ny tilfgjelse for dem pa deres vej mod
at blive voksne. De elsker ikke kun at tilleere sig en ny kunnen,
men de er ogsa utroligt nysgerrige pa viden om verden
omkring dem. Dermed ikke sagt, at fortzellingers rene
underholdningsveerdi er ligegyldig — her sgger de simple og
sjove koncepter, som gerne skulle give et godt grin. Nar de 7-
11-arige leeser, er de stadig afhaengige af bade stgtte og
vejledning fra voksne. Dermed spiller forskellige voksne en
vigtig rolle i bgrnenes laesevaner og laeselyst.
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Indhold:

Infotainment er lzesningens stgrste
drivkraft
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7-11-ARIGE OG INDHOLD

At lere at laese opleves som sjovt

»” D t ° t For de 7-11-arige handler laesning f@rst og fremmest om at tilleere sig en egenskab, hvorfor en stor del af
e e r SJ ov ) og deres lyst til at lzese er drevet af lysten til at lzere at lzese. De stoler p3, at deres leerere og foraeldre kan
vejlede dem pa den rigtige made, og derfor reagerer mange af dem positivt pa skemalagt laesning, sasom

Sé bliver man 20 minutter hver dag.

b d t' I d t o Ud over den abenlyse gleede, der er forbundet med at tilegne sig bedre lzesefaerdigheder, er de 7-11-arige
e re I e ) na r ogsa serdeles videbegaerlige, hvilket fungerer som en motiverende faktor for at laese. Iseer nar viden og sjov
blandes sammen, modtages det positivt hos aldersgruppen, der udviser lige sa stor begejstring for

ma n Ska I Op i d e faktabgger som for skgnlitteraere bgger.

St¢ rre kI a SSE r » Ud af de tre aldersgrupper er de 7-11-arige de eneste, der halder til at beskrive laesning som en lille smule
° sejt, i hvert fald nar de taler om det i skoleregi. Dette kan forklares med, at laesning i disse ar er en
feerdighed, som de fleste straeber efter, og det er gnskveerdigt bade at kunne laese hurtigt og sveere ord. Tal
fra 2020 viser, at 82 % af 10-arige bgrn kan leese undertekster, hvilket indikerer, at stgrstedelen af bgrnene
Pige, 9 ar mestrer laesning i en sadan grad, at de kan fglge med i en film eller serie med undertekster, nar de nar 10-
arsalderen. | takt med at de fleste opnar et vist niveau af laesefaerdighed, ser fascinationen af laesning som
generel kompetence ud til at dale.

o»
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OG INDHOLD

Laesning er en stor selvstaendighedsnggle
for de 7-11-arige

Blandt de 7-11-arige opleves der i udgangspunktet en stor begejstring for at kunne laese, og de fleste af de 7-11- "Man kan I&Se, hViS man
arige laeser alt, hvad de kan komme i naerheden af: skilte, undertekste fitesmatematikopgaver i skolen, kal | d hvi
spilvejledninger og meget mere. Dette er ikke ensbetydende C ater.for at vaere SKal lave mad, og hvis man

laesning — her er det stadig den fysiske bog, som fylder — e en
bekrzeftelse af deres nye kundskab. - TN skal bage kager’

, Og hvis vi slar et telt op, og
For denne aldersgruppe er laesning endivsvigtig kunne C o .
en vigtig del af at blive stor — og det er en nggle til at bliy man sa ikke VEd, hvordan

om det handler om at kunne bage en kage ellersla » i - ; man g¢r og man har en
/ ’

Laengslen efter at blive ‘stgrre’ fylder meget i de 7—11— d, o g > ; bog, hvor det stari.”
dem en af de stgrste indikatorer pa, at de er pa vej til ni Tl 1 |
med bgrnenes fglelse af selvstaendighed, mén ogsa deres

smasejre, men ogsa nederlag og'en fglelse af utilstraekkeligh .
Dreng, 9 ar
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7-11-ARIGE OG INDHOLD

”Jeg kan ogsa godt lide at
lese faktabgger. Det kan
vaere mange forskellige ting,
ting, jeg ikke rigtig ved sa
meget om. Maske
rumstationer eller sadan.”

Pige, 7 ar

”"Det handler om Avatar-
teamet, som bestar af
Aang, Katara, Zuko og Toph,
og sa er der Zukos s@ster,
som er ond, og de skal finde
sgsteren og Azulas mor.”

Pige, 11 ar
o, ¢
h

e e (BOG
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Laesning er viden om rumstationer og
sygeplejersker, men ogsa ren
underholdning

De 7-11-arige er den af de tre aldersgrupper, der umiddelbart drages mest af faglitteratur, hvor de kan fa og
dyrke viden og fakta om alverdens ting. Denne tendens understgttes af statistik, der viser, at interessen for
faglitteratur generelt daler med alderen —i 6. klasse leeser 20 % hyppigt forklarende faglitteratur, mens
dette kun ggr sig gaeldende for 14 % og 13 % i henholdsvis 7. klasse og 8. klasse.!

Selvom de er glade for at laere nye ting, ma underholdningsveerdien af det laeste ikke glemmes i denne
aldersgruppe, hvilket kan forklare, hvorfor Sebastian Kleins dyrebgger hitter som faglitteratur, da de alle har
et steerkt koncept, sasom de farligste, de maerkeligste, de klammeste eller de mest gadefulde dyr. Det kan
veere sjovt at tillaere sig viden, men det er ofte sjovere at tilleere sig sjov viden.

Det skal samtidig understreges, at de 7-11-ariges foretrukne indhold, nar de laeser, spaender meget bredt,
hvilket ogsa er et udtryk for, at gruppen her spander bredt. De 7-9-arige tiltreekkes i hgjere grad af viden
om verden — eksempelvis om arbejdet som sygeplejerske, fordi deres mor eller tante er det — og simple
koncepter, sasom bussemand og prutter. Her udtrykker de 10-11-arige, at de er vokset fra fjollede
koncepter, og efterspgrger i stedet mere komplekse fortaellinger, sdésom Harry Potter eller Avatar: The Last
Airbender.
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Laeselyst:

Nar det handler om laesning, er
det tal, der fylder
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”Jeg synes, min bog var for nem, sa
fik jeg en lix 16, og jeg havde haft en
lix 9.”

Pige, 7 ar
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OG LASELYST

De mindste ser introduktionen til
laesning som en kvantitativ oplevelse

Ikke mange taler om de kvalitative veerdier ved at laese. Der er i stedet mange tal involveret, nar de 7-11-
arige forteeller om lzesning. Det handler om at male den tid, det tager at lsese en side, antallet af fejl, de
laver, nar de laeser siden hgjt, om de bliver hurtigere og laver faerre fejl, nar de leeser siden anden gang,
og om det lixtal, de leeser pa. Leesning beskrives saledes som en kvantitativ frem for en kvalitativ
oplevelse. P4 mange mader virker det paradoksalt, at en disciplin, der af mange af bgrnene betragtes
som drevet af fantasi, magi og forelskelse i en historie, bliver introduceret til dem som varende styret af
kvantitativ malbarhed.

Dog ses det, at fordi lysten til at leere at lzese generelt er stor blandt de 7-11-arige, griber de fleste en
mulighed i den kvantitative tilgang til laesning ved at gamificere leesning. Bernene bruger tallene til at
udfordre sig selv: De teeller antal sider, de tager udfordringen op om at stige i;lixtelslevel,:08'de har en
konkurrence mellem hinanden om, hvem der leeser hurtigst. Denne konkurrence ertilstedevizerende,
men pa en relativt stille made, hvor kvantiteten ggr det synligt og nemt for dem at male;sig:med
hinanden, uden at de ser ned pa dem, som har svaert ved at laese. De er bevidste om, at'de alle er med pa
leeringskurven, og derfor har de ogsa taget til sig, at fejl er noget af det, man laerer;mest:af,

Denne made for de 7-11-3rige at handtere og navigere i kvantificeringen af leesningkan forstas'som et
forsgg pa at bringe legende elementer tilbage i lzeseoplevelsen.

”Vi skal laese en tekst pa et
minut, og sa skal vi skrive,
hvor vi er kommet til, nar
tiden stopper. Jeg kan godt
lide det, for jeg nar ret
langt.”

Dreng, 8 ar

"Vi har en hemmelig klub.
Sa nar vi laeser bgger, sa
laegger vi sammen, hvor
mange vi har lzest.”

Pige, 8 ar

a—
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Nar laeseudviklingen gar i sta, er det
sveert at genfinde lysten

Selvom de 7-11-3rige generelt er positivt stemte over for laesning, findes der ogsa flere i
bgrnegruppen, som ikke bryder sig om at lzese. Blandt dem, der ikke bryder sig om at lzese,
forklarer langt de fleste, at det skyldes, at lzesning er svaert for dem. De oplever, at maengden af
darlige laeseoplevelser vokser, og med tiden overskygger alle de darlige de gode. For bgrnene i
denne aldersgruppe skal der ikke mange nederlag til, fér deres interesse vender sig mod noget
andet. Dette ses ogsa med laesning, for nar laeseoplevelsen er praeget af fglelser af fiasko, er det
bade sjovere og lettere at spille Fortnite eller Roblox end at keempe sig igennem endnu en darlig
oplevelse.

Nar ambitionerne om at lykkes er tarnhgje blandt de 7-11-arige selv, foraeldre og i skolen, sa er der
langt at falde, nar man ikke indfrier disse forventninger. Det er altsa i oplevelsen af at fejle eller
stagnere i ens laeseudvikling, at flere af de 7-11-arige begynder at forbinde laesning med noget
negativt og derfor fravaelger det til fordel for andre aktiviteter, hvor de oplever at have en stgrre
chance for at opna succes.

Dreng: “Jeg kan ikke lide at
lese.”

P

Interviewer: "Hvorforiikke
- det?”

-

Dreng: "Jegisynes barelikke,
det er sjovt.”

Interviewer: "Har du provet
at have en god oplevelse
med at laese?”

Dreng: "Ja, hvis det er
nemt.”

Interviewer og dreng, 8 ar
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“Jeg har aldrig laest en
god bog, fordi de gode

boger er alt for svaere
at leese.”

Dreng, 8 ar




OG LASELYST

Der er sa meget, som er langt
vigtigere at tale om end lashing

B

Hos de 7-11-3rige tales der ikke meget om lzesning i vennegruppen. Det er sdledes ikke deres
jeevnaldrende, de taler med om at laese, og dermed erdetheller ikke jeevnaldrende, der er vigtige for at
fremme laeselysten. Nar aldersgruppener sammen med deres'venner, handler detfgrst og fremmest om

£ V24 H ° ° .
at lege, og nar man er ved at blive ramt i stikbold, sa er det overhovedet ikke vigtigt, om man har lzest en Vier I|gesom I|ge 1 §ang med
db Il j. . o e
- Ay noget. Vi leger ret meget, sa vi
Derimod fortaeller flere af de 7-11-3rige, at de godt kan finde pa at tale om lzesning og boger med deres har |igesom ikke ||ge tid til at
foraeldre eller andre familiemedlemmer, omend détieftest sker pa de voksnes initiativ: Som'en 8-arig . °
dreng svarer, nar han spgrges, hvorfor han taler med sine foraeldre om at lzese: “Fordi de sporger” afbryde det. Vi Ieger sadan n0g|e

Studier viser, at foraeldre spiller en stor rolle for bgrns lzeselyst, og nar foraeldre leeser hgjt for deres bgrn,
kan det hjzlpe bgrnene med at fa mere lyst til at lese.

lege, hvor man virkelig skal passe
pa med ikke at dg.”

<

Desuden illustrerer data, at nar bgrnene bliver ldreyspiller samtaler om leesning i hjemmet en vigtig
rolle i forbindelse med lzeselyst. Blandt 11-14-arige, som ofte taler om lzsning i deres familier, angiver
knap 8 ud af 10 bgrn, at de har leselyst,,;sammenlignet med omkring 5 ud'af 10 b@rn af dem, som
sjeeldent taler om leesning i hjemmet. Der.er ingen datafor de 7-11-arige pa dette omrade, men de
ovennavnte statistikker indikerer, at laeselyst kan opstd og fremmes% hjemmet. Sa selvom det ikke er
den 8-arige dreng selv, der initierer samtalerne om lsesning med sine foreeldre, sa kan det alligevel godt
have en positiv indflydelse pa laeselysten.

—
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Navigation:
De voksne viser vej
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7-11-ARIGE OG NAVIGATION

”"Nogle gange hjzelper min
mor mig.”
Pige, 10 ar

”Vores skolebibliotekar, hun
kender bare rigtig godt, hvilke
bager jeg kan lide. Sa det er
meget nemt, nar hun kommer
med eksempler pa bgger, jeg
kan laese.”

Pige, 11 ar

"Jeg vil laease om ComKeans kat,
fordi jeg sa pa ComKean pa
YouTube.”

Dreng, 8 ar

17
+
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Forzeldre, skolebibliotekarer og voksne
youtubere faciliterer inspirationen

De 7-11-arige vil gerne inspireres til den gode leeseoplevelse, men de inspirerer meget sjeeldent hinanden. |
stedet bliver de 7-11-arige seerligt praeget af de voksne omkring dem i deres valg af leesestof. Det er her,
foreeldre, laerere og bibliotekarer star for at praesentere mulig leesning for bgrnegruppen, og det er ogsa lzerere
og forzeldre, der eksempelvis arrangerer ture til biblioteket, hvor bgrnene selv kan browse i udvalget af bgger.
Flere af bgrnene naevner skolebibliotekaren som en vigtig kilde til en god laeseoplevelse, fordi skolebibliotekaren
netop har en specialiseret viden, som de kan dele med bgrnene. Den gode skolebibliotekar beskrives som en,
der kender ens preeferencer og derfor lynhurtigt kan guide til den rette historie. Det er ikke kun bgrnene selv, der
italesaetter skolebibliotekarens rolle som vigtig. Eksempelvis udtrykker en gruppe 3.-klasses-leerere, at de ser en
dalende lzeselyst hos deres-elever, i forbindelse med at skolebibliotekarfunktionen blev ramt af.nedskaeringer.

Til trods for at.denne aldersgruppe ikke haren udbredt tilstedevaerelse pa de sociale medier, finder de ogsa
inspiration pa‘’YouTube. Her bliver blandt andet ComKean, Elgen og Niki Topgaard; der alle tre er danske
youtubere,; nevnt iforbindelse med leesning. Det gor de i seerdeleshed, fordi de har skfevet.deres egne
bgrnebgger, som de bruger deres kanaler tikat reklamere for.
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OG NAVIGATION

De 7-11-arige navigerer bade efter
visuelt udtryk og sveerhedsgrad

= Som beskrevet tidligere ses der en overordnet tendens til thumbnailificering i den made, bgrn og unge

10 e 3 navigerer i bogudvalget pa. Forsiden vurderes fgrst, hvorefter bagsiden laeses, hvis forsiden har fanget
» deres interesse. Blandt de 7-11-arige ses endnu et trin i udveelgelsen af laesestof, hvor de efter for- og
"Jeg gar for det meste efter bagside bedgmmer bogens svaerhedsgrad.

tltlen og forS|den, R 53 0853 Pa mange skolebiblioteker er bggerne ikke kun sorteret efter genre, men ogsa efter lixtal, og dette ggr
hvor svaer den er a | 2 det nemmere for bgrnene at navigere efter, fordi de i seerdeleshed er bevidste om deres eget niveau.

5 Seerligt hos de 10-11-arige, hvor lixtal begynder at spille en langt mindre rolle, bliver de relativt
pragmatiske, nar de skal vurdere bggernes niveau. Efter at have kigget pa bagsiden — hvis altsa forsiden
var interessant nok til at vende bogen — sa abner de bogen. Her vurderer de, hvor stor teksten er, og
den umiddelbare logik er sma bogstaver = sveere bgger. Herefter prgver de at leese en side eller to, og
hvis den umiddelbare oplevelse af at kunne laese bogen er en succes, sa kommer den med hjem.

Herudover beskriver flere, at de voksne tit er gode til at guide dem i, om de er ved at vaelge en bog,

"Sé siger hun’ min |&rer’ nog|e som passer til deres niveau. Det er primaert over for de 7-9-arige, som laererne udtrykker deres mening
4 / 5 . over for, og som tager lerernes mening med i betragtning. De har tiltro til deres laerere, men flere

gange ogsa: Den ma du ikke beskriver ogsa en oplevelse af skuffelse, nar de far at vide, at de ikke ma leese den bog, de ellers havde

Iase, den er for svaer’” udset sig, fordi den er for sveer.

Dreng, 8 ar
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”Nar jeg skal finde nyt at
laese, er det enten fra
bogklubben, eller ogsa

finder jeg en bog pa
biblioteket."




Indblik i de 12-14-ariges laesevaner

Disse ar er pa mange mader en forandringernes tid. Puberteten begynder, nye interesser opstar, mens
andre laegges pa hylden, vennerne bliver vigtigere end nogensinde fgr, og laeselysten dykker markant.
Studier viser, at i 5. klasse nyder 64 % af eleverne at laese i deres fritid, mens dette tal falder til 49 %, nar
de nar 8. klasse.! | det fglgende afsnit belyses nogle af de elementer, der kan forklare den faldende
interesse for laesning. Samtidig vil der vaere fokus pa, hvilke aspekter af laesning denne aldersgruppe finder

dragende.

&
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ZOOM:

DE 12-14-
ARIGE OG
LAESNING

w12z (BOG

am—

miniSTERIET PANELET

De 12-14-arige er feerdige med at lzere at laese, og derfor
bliver leesning til en hobby — i hvert fald hos nogle. De
bliver mere og mere selvstaendige og traeffer beslutninger
om, hvad de vil bruge deres tid pa, og det er i kampen

om tiden, at laesning tit taber til venner, sport og gaming.
En gget individualisering hos dem ses ogsa i deres
interessefelter, og de 12-14-arige dyrker deres personlige
interesser, nar de skal vaelge laesestof.
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Indhold:

Interesserne diversificeres
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“Det sidste, jeglaeste, det tror jeg var =
‘Wimpy Kid’, og nu skaljeg i gang med 1

‘Heerdet’, som er skrevet af en tidligere
undercover narkobetjent.”

Dreng, 12 ar
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Fra ‘Wimpy Kid’ til ‘Haerdet’
— lysten til at laese opad eksploderer

Pa tveers af de tre aldersgrupper udtrykkes der generelt en interesse for at lzese ‘opad’. Det vil sige, at de
historier, der laeses, helst skal handle om nogle, der er lidt eldre end lzeseren selv. Saledes kan laesning
for b@grn og unge fungere som et kig ind i de stadier, oplevelser og fglelser, der venter dem.

Det er seerligt relevant at fremhaeve de 12-14-arige, nar der tales om at leese opad. Blandt denne
aldersgruppe ses nemlig en eksplosion i fascinationen af en mere voksen verden. Eksempelvis beskriver
en 12-arig dreng, hvordan han netop har laest Wimpy Kid, som er en tegnet humoristisk fortzlling om at
vaere en gennemsnitlig teenager, og nu skal til at laase om René Dahl Andersens politiarbejde med
bandekriminalitet og om en moralsk glidebane.

De 12-14-arige som gruppe er serligt definerede af en voksende identitetsspgende adfaerd. Blandt de
deltagende bgrn og unge fremhaeves der mange forskellige interesserer, hvilket ogsa afspejler sig i deres
valg af leesestof. Nogle interesserer sig for sport, andre for fysik. Nogle er nysgerrige pa, hvordan man
bliver rig, mens andre vil vide, hvordan det fgles at vaere forelsket. Deres laeseengagement er derfor
primeert drevet af individuelle, subjektive interesser.
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OG INDHOLD

Drengene

Pigerne

LEN

Drengene vil have fjerne
ekstremer, og pigerne vil have
vedkommende fantasi

Hos de 7-11-arige ses der ikke en udtalt forskel mellem kgnnene pa, hvad de leeser, og i denne
aldersgruppe lader alle til at kunne lide dyr, fjol, mysterier og fodbold. Blandt de 12-14-arige er
situationen markant anderledes. Statistikker tegner et billede af, at kun fa genrer hyppigere
veelges af drenge end piger i 5.-8. klasse, og at piger laeser mere varieret i forhold til deres
genrepraeferencer end drenge.!

Lignende tendenser ses i den kvalitative undersggelse, hvor de 12-14-arige piger beskriver et
bredere interessefelt end drengene. Pigerne fremhaever bade fantasi, gys og seerligt historier om
venskaber, ungdomsliv og kaerlighed. Statistikker peger ogsa pa, at kaerlighedshistorier er szerligt
populzere blandt piger, hvor mere end hver 3. pige pa tveers af 5.-8. klassetrin vaelger
keerlighedshistorier som en af deres favoritgenrer, mens dette kun geelder for 4 ud af 100
drenge.! De 12-14-arige piger italesaetter fortzellinger om kaerlighed, ungdom og venskaber som
dragende pa grund af relaterbarhed.

Drengene, derimod, beskriver i hgjere grad at blive fanget af det fantastiske. De udtrykker stor
interesse for virkelige og opdigtede fortaellinger, der har det til feelles, at de handler om det
exceptionelle. Iszer det fremmede i fantasy-universer eller voksne maends beretninger om
succes og forfald hitter hos de 12-14-arige drenge.
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12-14-ARIGE OG INDHOLD

Der er stor interesse i ikke-styret
lzering

Under et biblioteksbesgg kunne man under sektionen "Unge let” se en raekke korte, nemme - q ”J eg Iaser e n bog
Kor .‘H N ¥
om aktier, fordi

bgger om hverdagslivet som ung fyldt med moralske temaer som sex, tyveri, skam,
hemmeligheder og lignende. Unge mgder ofte dette, nar de treeder ind pa bibliotekerne. At
denne type bgger star et sted, de unge bliver henvist til for at finde inspiration til laesning,
illustrerer en manglende forstaelse for malgruppens interesser. / L )
De 12-14-arige afkoder lynhurtigt leeringsformalet i fortaellingerne pa tvaers af jegﬂge rne VI I tje ne
underholdningsformater,* hvilket minimerer deres lyst til at engagere sig i historierne. Mange af
de 12-14-arige fortaeller, at det ikke er sjovt at leese bgger i skolen, fordi det er bgger, de er
"tvunget” til at laese. Som beskrevet tidligere oplever denne aldersgruppe, at pligt og lyst umuligt
kan sameksistere. Desuden beskriver de 12-14-3arige, at de ofte fgler, at der er en morale og |
noget at arbejde videre med i de historier, de laeser i skolen. R, 1kl
Pa samme bibliotek, som billederne til hgjre er taget fra, sad to drenge pa 14 og 15 ar og fortalte,
at de ikke leeser, men den ene laste alligevel en bog om aktier, fordi han gerne. vil tjene penge.
Moralen i de letlaeselige bgger, som de 12-14-arige bliver praesenteret for i skolen og pa
biblioteket, star i staerk kontrast til den formalsdrevne dreng, som beskriver sig selv som en, der
ikke lzeser, samtidig med at han leeser, nar han har en indre motivation for at lzere eller forsta
noget.
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Laeselyst:

Tid er en knap ressource, der bruges
velovervejet
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"Jeg laeser ikke, hvis der er noget
andet, jeg hellere vil, som at spille
computer eller sove.”

Dreng, 13 ar
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OG LASELYST

“Nogle gange kan jeg godt
finde pa at kigge'pa min
telefon i stedet for at lzese.’

’

Pige, 14 ar

“Jeg gar tihhandbold, og vi
hopper pa trampolin.”

Dreng, 12 ar

Vi far rigtig mange bgger
for i skolen.”

Pige, 13 ar

w122 (BOG
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Mobilen er ikke den eneste tidsrgver —
laesning taber kampen til en fuldstaendig
overproppet kalender

Mobilen fylder mere og mere hos de 12-14-arige sammenlignet med de 7-11-arige, men de unge i
undersggelsen beskriver ikke selv mobilen eller de sociale medier som dét, de bruger deres tid pa. | stedet
forklarer de, at de har travlt med venner, dans, fodbold, skole, leg og sgvn. Tal viser ogsa, ati 7. og 9. klasse gar
68 % af pigerne og 74 % af drengene til organiseret idraet i fritiden, og 18 % af eleverne i 8. klasse gar ugentligt
til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende.®

Spgrges de 12-14-arige selv, er deres klare oplevelse, at de laeser nok i hverdagen. Dette skyldes, at skolen
allerede har fastsatte rammer for laesning, hvilket er en af forklaringerne p3, at de unge ikke prioriterer laesning
resten af dagen og ugen. Deres logik er, at der er sa mange andre ting, som de enten skal eller hellere vil, sa
hvorfor bruge endnu mere tid pa noget, der allerede fylder meget i Igbet af en skoledag.

Undersggelser indikerer, at der kan vaere en negativ sammenhang mellem unges brug af sociale medier og
leesning: Eksempelvis er 59 % af de elever i 5. klasse, som ikke bruger tid pa de sociale medier, ugentlige leesere,
hvorimod dette tal er nede pa 39 % hos de elever, der bruger tre timer eller mere pa de sociale medier. Denne
tendens garigeni 6., 7. og 8. klasse.! Ved at lsegge stor vaegt pa disse statistiske sammenhaenge risikerer man
dog at forsimple b@rn og unges virkelighed og ggre sociale medier til den absolutte primaere synder. Den
kvalitative undersggelse fremhaever, at laesning konkurrerer med mange andre fritidsaktiviteter — ikke kun
skeermen — og at disse ogsa har betydning for faldet i laeselyst blandt de 12-14-arige.
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12-14-ARIGE OG LAESELYST

"Jeg leeser, fordi jeg har
gjort det siden 2. klasse,
hvor jeg begyndte at kunne
lide at laese og syntes, det
var sjovt.”

Dreng, 13 ar

"Jeg synes bare ikke, det er
sa speendende.”

Pige, 12 ar
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Nar laesning gar fra feerdighed til hobby,
falder mange fra

Hvor de 7-11-arige dyrker lzesning som en faerdighed, har laesning hos de 12-14-arige udviklet sig til at vaere
en hobby, der til- eller fraveelges. Blandt de 12-14-arige ses der en stor polarisering i forholdet til lsesevaner:
Enten laeser de, eller ogsa laeser de ikke.

De, som aldrig har fundet den store glaede i at laese, beskriver det som grundlaeggende kedeligt at leese, og
derfor falder det dem ikke naturligt at tage leesning op som hobby. Flere af dem, som tidligere har vzeret glade
for at leese, men som mister interessen i lgbet af 12-14-arsalderen, begrunder fravalget med andre interesser
og en generelt travl hverdag. Blandt andet siger en pige, der gar i 7. klasse, og som tidligere har haft gode
oplevelser med at leese: “Sd er jeg i skole til klokken to eller tre hver dag og laeser. Nar jeg kommer hjem, er
jeg sammen med nogle venner. Det har jeg veeret hver dag i den her uge. Og sa vil det veere tid til at ga i seng.
Og ndrh ja, sa treener jeg ogsa crossfit ret meget.”

Noget tyder p3, at tidlige gode laeseoplevelser er vigtige for en fortsat interesse i laesning. De 12-14-arige
dyrker ikke kun det, som de finder interessant, men i hgj grad det, som de oplever at veere gode til. En tidlig
interesse for laesning kan have styrket laeseevnen, hvilket yderligere kan have betydning for, om laesning
udvikler sig til en hobby, nar de bliver zldre. Alligevel er dette ikke ensbetydende med, at interessen per
automatik fortsaetter hos de 12-14-arige.
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OG LASELYST

Faellesskabet og vennernes rolle vokser,
hvilket kan pavirke laeselysten bade
negativt og positivt

Venner fylder megeti de 12-14-3riges liv og deres identitetsudvikling. Tidligere forskning har indikeret, at unge i
alderen 13215 ar laegger szerlig veegt pa sociale relationer uden for familien, og derfor spiller jeevnaldrende ogsa
en vigtig rolle, hvad angar leesning.! Venner og sociale relationer optager fgrst og fremmest tid i de unges travle
kalendere, hvilket skyldes, %ade 12-14-arige sgger feellesskaberneog:tilhgrsforhold. Leesning anses som-beskrevet
tidligere af de fleste som ﬁ lettere ensom oplevelse, hvorfor leesning har sveert ved at konkurrere med gnsket om
kollektivitet. ‘

Blandt de unge er det tydeligt; at det er en staerk fglelse, nar interesserdeles, og de af de deltagende unge, hvis
vennegruppe laeser (sammen),v,fbrn‘rér at skabe en selvforstaerkendeskultur,i deres vennegruppe. Her bliver
lesning, pa samme méade som", dbold eller dans, en social samfmenhaangskraft. Samtidig kan en gruppekultur,

~ hvor lzesning vurderes som wrelevaﬁ‘t |preege de 12-14-arige negativt og veere medvirkende til, at laesning laegges
pa hylden. 3

Blandt de 12-14-5rige'i'un7'_#" ge @h er der ikke en udpraeget holdning til, hvorvidt laesning er cool eller kikset,
men det er alligevel vaerd at bemaerke, at de 12-14-3rige er den eneste aldersgruppe, hvor der ses en lettere
negativ holdning til lsesning. Leesningen har generelt set sveere vilkar i netop disse ar, hvilket kan vaere en del af
forklaringen pa, hvorfor lsesekulturen har sveert ved at blomstre i vennegrupper.

Billede af Aedrianira Unsplash

”Jeg tror ikke, der er sa
mange af mine venner, der

gar op i at leese.”

Pige, 14 ar

"Det er ikke noget, man gar
og blaerer sig med.”

Pige, 13 ar
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OG L/ESELYST 7

For elitelaeserne er faellesskabet det -
iy “Jeg har virkelig gode
vigtigste ved bogklubberne venner i bogklubben.”

Dreng 12 ar

Elitelaeserne sgger feellesskaber, hvor laesning er forbindende. De bruger de danske bibliotekstilbud meget og
leegger saerligt vaegt pa feellesskabet i bogklubber og pa leeseambassadgrer som det afggrende for, hvor meget

de lzeser og deres laeselyst. Disse feellesskaber er med til at fastholde gleeden ved laesning. Som tidligere u“ o o

beskrevet anses laesning som et sveert fravalg af feellesskabet af de 7-18-arige, og denne udfordring itales@ttes Man fa r Sada n nogle

ligeledes af flere af elitelaeserne. De giver ogsa udtryk for, at leesning altid er noget, man ggr alene, hvorfor gode f&l |esska ber Og
’

bogklubberne er med til at sikre, at laeseoplevelsen ikke fgles ensom. Dette begrundes med, at man.i
bogklubberne altid kan tale om bggerne og fa inspiration — ogsa til at lasese bgger, man ellers ikke ville have
valgt, selv som elitelaeser.

man kommer til at laese
. _ ¥ g mere, og det er virkelig

Bogklubberne er rummelige faellesskaber, som elitela@serne ofte rejser pa tvaers af kommunegraenser for at
veere en del af, og de opleves som inkluderende rum, hvor det er nemt at komme ind, selvom man ikke har deJ||gt”
veeret med fgr. Bogklubberne handler ikke kun om laesning, men der faciliteres ogsa'sma, sjove.lege, der skal
styrke relationerne og skabe sammenhold. De bogklubber, som hardeltaget i undersggelsen, har veeret det

enkelte biblioteks eget tilbud til bgrn og unge i kommunen.

Pige, 13 ar
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Alt skal personligt tilpasses
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OG NAVIGATION

@get autonomi abner verden og
et veeld af inspirationskilder

Nar de 12-14-arige skal szette ord pa, hvor de finder inspiration til laesning, er der ikke blot
ét svar. De er nemlig den aldersgruppe, der beskriver allerflest forskellige steder, hvorfra de
henter deres inspiration til laesestof. Hvor de 7-11-arige primaert fandt inspiration gennem
voksne, er det hos de 12-14-arige en kombination af voksne, jeevnaldrende, egne
interesserer, film, serier og sociale medier.

Serier

YouTube

Tal fra 2021 tegner et lignende billede. Her angiver 4 ud af 10 piger-i 5.-til 8. klasse, at de far
inspiration til la&esning gennem deres venskaber, og 26 %, at det er gennem fritidsinteresser.
Samtidig svarer 38 % af drengene i 6. klasse, at fritidsinteresser er en vigtig inspirationskilde
til leesning. Pa tveers af 5.-8. klasse og kgn topper digitale og sociale medier listen over

Boghandlen

. g 2 o
primaere inspirationskilder. > -
g
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OG NAVIGATION

Bade interesser og kon gor det sveert
for skolen at facilitere den gode
laeseoplevelse

§ L3 De 12-14-arige har let ved at blive enige om, at dét, de laeser i skolen, ikke altid lige rammer deres
"Larerne Skal finde D P, T _ personlige preeferencer. De har dog ogsa en forestilling om, at skolen generelt er udfordret i at finde

A ‘ ‘ o spaendende lzesemateriale til dem, fordi den skal forsgge at finde noget, som rammer bredt. Den gode
der passer tll a"er leseoplevelse er drevet af personlige interesser, og derfor anser de det faktisk for en noget naer umulig
opgave for skolen, fordi de anser deres interesse- og kgnsforskelle som vaerende for markante. Hvordan
skulle deres utallige forskellige interesser nogensinde kunne forenes i et klassevaerelse, og hvorfor skulle

tror ikke, drengene gi

'ase om karlighEd." ; ! drenge gide laese keaerlighedshistorier og piger om Lionel Messi? For mange i denne aldersgruppe handler
N A \ den gode lzeseoplevelse ogsa om en kombination af at kunne relatere sig til historien og lade sig fascinere
af handlingen.

De udviser forstaelse for, at de mange forskellige praeferencer ikke kan imgdekommes i skolen, men dette
resulterer samtidig i en oplevelse af, at den gode laeseoplevelse grundlaeggende ikke kan ske i skolen.

Selvom det selvfglgelig kan vaere sveert for skolen at finde noget, der er relevant for alle i en klasse eller
pa en argang, sa udtrykker de 12-14-arige ogsa en stor modvillighed mod og snaever forstaelse af, hvilke
fortzellinger der potentielt kan vaere dragende. En pige i 7. klasse siger om bogen ‘Mig og Dylan Walker’,
som de havde lzest i klassen: “Jeg kunne ikke saette mig ind i perspektivet, fordi den handler om en dreng”,
hvorved hun fastslar, at selv kgnnet pa historiens hovedperson kan have afggrende betydning for den
relaterbare oplevelse.
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Indblik i de 15-18-ariges lsesevaner

En travl kalender fortszetter, og forpligtelserne og alvoren vokser sig stgrre. Selvom laesning ofte
nedprioriteres i konkurrencen med andre aktiviteter i hverdagen og livet, har de 15-18-arige overordnet
set en positiv forstaelse af laesning. Flere peger pa, at de nyder at tage sig tid til leesning, nar tiden er der.
Denne gruppe vil i udgangspunktet gerne vende tilbage til den laesning, de nedprioriterede, da de var 12-
14 3r gamle. Som det fglgende afsnit vil klarleegge, er det dog ikke altid lige nemt for dem at lade sig

opsluge af bggernes magiske verden.
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DE 15-18-
ARIGE OG
LAESNING
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Hos de 15-18-arige fylder fglelser rigtig meget, ogsa i deres
leesepraeferencer. Piger og drenge leeser stadig forholdsvist
forskelligt indhold, men har det tilfalles, at det handler om store
felelser sasom romantik eller spaending. Hos de 15-18-arige ses
ogsa et potentiale for at vende tilbage til faste laesevaner, da flere
far gjnene op for laesning som en sund afslapningsform. Mangel pa
tid, savel som andre interesser, ggr dog, at den genfundne laeselyst
forbliver latent hos de fleste. For de 15-18-arige, som laser, spiller
digitale feellesskaber en stor rolle, isaer pa TikTok, hvor reaktioner
med fokus pa laeserens fglelser fylder online-samtalerne. Samtaler,
der som oftest diskuterer bgger fra kapitel til kapitel ned til
mindste detalje.
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Indhold:

Folelser kommer fgr handling

LEIRE ] [TRE

MINISTERIET PANELET will&agency



OG INDHOLD

. Laeste den for 3 ar siden, and | have not recovered yet
37

Reply

Den var s brutal, virkelig og helt igennem fantastisk & & & @ ‘ — nej men hvorfor er bager der far dig til at graede altid 30 gange bedre end

andre beger

Q4 Reply
1 Reply

- er den her god? — ; " g
n . en bog vi ska prove?? &9 &3 Er omkring 450 sider inde og glaeder mig SA meget til der der honestly

-2 /1 Reply
l Omg ja! Men den er fuldsteendig grusom og ubehagelig. Tror du ville synes godt om den

men du vil veere sgnner knust . jeg valgte simpelthen at lzese de sidste par hundrede sider i flyet... jeg endte jo med at HULKE
D1 Reply

Q0 Reply

8 Reply
Serigst den mest triste bog jeg nogensinde har laest() graed sa hardt

. Har lzest den 3 gange nu (&) Kan slet ikke stoppe med at taenke pa den
D1 Reply

1 Reply

. Jeg sveerger jeg tudbrglede. Har aldrig nogensinde graedt s& meget
D2  Reply

Eksempler fra BookTok, hvor emotionelle reaktioner
fremhaeves om b@ger — og hvor handling meget

o sjeeldent fylder.
*—-
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books that
will give you
a reason
to smile

part 2
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”S3 kan nogen fortelle om et
eller andet, som bare har en
meget stor impact.”

Pige, 15 ar

Folelser skal skrives med
blokbogstaver

Det er de helt store fglelser, der er i spil, nar de 15-18-arige laeser — og seerligt blandt pigerne. De
vil opleve stormende forelskelse, dyb sorg, ekstatisk lykkerus og breendende vrede, nar de laser,
og det lader til at vaere fglelser f@r handling, der fanger dem og g@r dem afhaengige af eller
nysgerrige pa en historie. Dette eksemplificeres bl.a. ved en hybridgenre som romantasy, hvor sex
og romantik blandes med magi og mystik.

Denne forstaelse af den gode laeseoplevelse er seerligt naerveerende pa de sociale medier, hvor
digitale laesefaellesskaber opstar og trives gennem samtaler om de bgger, der har overvaeldet
leeserne fglelsesmaessigt. Dette ses i kommentarsporene, hvor det ikke er handlingen, der
diskuteres, men fglelserne. Som en dansk pige eksempelvis skriver efter at have laest ‘Et lille liv’:
“Leeste den for 3 ar siden, and | have not yet recovered.” Tristheden stortrives, nar fglelserne far
frit spil i de digitale laesefzellesskaber.

Folelsernes dominans kommer ogsa til udtryk i det indhold, der florerer pa BookTok, der drives af
anbefalinger. Her er det vaerd at bemaerke, hvordan bgger ofte anbefales pa baggrund af den
folelse, laeseren har oplevet, frem for de mere klassiske genredistinktioner eller handlingsreferater.
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15-18-ARIGE OG INDHOLD

Pigerne vil have historier om
romantik — og sex

Hvor kgnsfordelingen af danske TikTok-brugere er 60/40 med overveaegt af unge
kvinder, er BookTok som subcommunity primaert domineret af piger, der bade
skaber og forbruger indholdet.

Pa BookTok trender dark romance, spicy books og smut*, som alle er subgenrer #darkromance

inden for romantik og keerlighed, men med mere eller mindre udtalt erotisk og 5,8 mia. views

seksuelt indhold. Desuden er dark romance szerligt karakteriseret ved et mgrkere

indhold, der blandt andet kan omhandle voldelige forhold, stalking og moralske #romancebooks
grazoner. Hvor de 12-14-arige drenge sgger ekstremer gennem bandebiografier og 9,5 mia. views
lignende, ses der blandt de 15-18-arige piger en voksende fascinationen af mere

ekstreme fortzellinger om dysfunktionel, svaer og voldelig keerlighed.
#smuttok

De 15-18-arige piger fortzeller ikke direkte i de kvalitativt indsamlede data, at de RiR e e

laeser spicy bgger, men rigtig mange nzavner titler, de enten er i gang med, eller #spicybooktok

som de tidligere har laest, og som tilhgrer disse subkategorier. Blandt andet bliver 4.7 mia. views

Colleen Hoover fremhaevet af flere som deres yndlingsforfatter. Hun er et stort

feenomen pa BookTok, og hendes bgger udgjorde en tredjedel af den samlede #romantasy

bestseller-liste hos New York Times i august 2022. 443,5 mio.
views

Tal fra november2023
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OG INDHOLD

”"Det er mere spaendende, hvis
det ikke er 100 %, men bare
baseret pa en rigtig historie,
sadan at det her maerkelige
skete, som man godt ved nok
ikke kommer til at ske i
virkeligheden.”

Dreng, 15 ar

"Der skulle ske noget uventet i
bogen. Jeg kan rigtig godt lide,
nar der sker noget, som man
ikke regner med. Derfor kan
jeg ogsa rigtig godt lide
gyserfilm.”

Dreng, 16 ar

o>
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Drengene vil maerke nervepirrende
spanding, uanset om de elsker eller
hader at laese

Blandt de 15-18-arige er der en ret markant forskel pa drenge og piger, hvad angar leeseglaede og leesevaner.
Overordnet set udtrykker pigerne en stgrre lyst til at laese, mens drengene udviser langt mere modvilje i
forbindelse med laesning. Statistik understgtter ogsa denne tendens, hvor 38 % af drengene kontra 60 % af
pigerne i 2021 svarede, at de nyder at laese.!

Alligevel udtrykker drengene i undersggelsen en laeselyst, der styrkes, nar de lzeser historier, der formar at
overraske dem og give spaxnding. | deres @jne er spaending noget, der finder sted i unikke universer eller andre
tidsperioder, og som enten ligger meget langt fra virkeligheden; sasom ‘Game of Thrones’, eller noget som
feles virkeligt, men uden at veere realistisk sammenlignet med deres eget liv. Den utaenkelige virkelighed kan
her vzeré alt fra true crime og vilde krigsfortzellinger til idolers ve;j til succes.

Dette understgtter, at nogle af de kgnsopdelte interesser, der opstar hos de 12-14-arige, gar igen hos de 15-
18-arige.
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Laeselyst:
‘Burde’-fglelsen fastholdes
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OG LASELYST

"Jeg ville gnske, at jeg
|aeste mere, fordi nar
jeg endelig tager mig

sammen, sa kan jeg
rigtig godt lide det.”

Pige, 18 ar




OG LASELYST

Der er ikke noget galt med lzese- "At £ lidt afbraek fra den

megastressende
hverdag.”

oplevelsen, men med tiden til den

Pige, 16 ar

Leesning er hygge, ro, afslapning, fordybelse foran breendeovnen med en kop te og under.dynen, sa man bliver.
treet og klar til at ga i seng. Det er i hvert fald med en sadan naesten romantiseret forstaelse, at de 15-18-arige
betragter lzesning.

Denne aldersgruppe har en klar forstaelse af, at laesning kan bidrage til, at tempoet saettes ned i en travl "Jeg svommer seks
hverdag, hvilket de er ret bevidste om, at de kan have brug for. Samtidig er de dog udfordrede pa at saette.tid o .
af'til'netop dette temposkift, nar de, ligesom de 12-14-arige, oplever at have en overproppet kalender. Ud gange om ugen, sa jeg
over atga til sport, ses med venner, bruge tid med karesten, game og sove, sa fylder forpligtelser i form af kan jO ikke rlgtlg laese.
fritidsjob'ogsahos de 15-18-arige, hvor 33 % af de 15-+arige drenge og 40 % af de 15-arige piger har et

fritidsjob, selvomimange ogsa far lommepenge. Et gget engagement i verden omkring dem kan ogsa tage tid, Ellers skal jeg laese om
eksempelvis viserundersggelser mere end en fordobling fra 9% i 2017 til 20 % i 2021 i antallet af 15-arige, .
derlaver politisk'arbejde, f.eks. i en miljgbevaegelse eller i en politisk ungdomsorganisation.® S¢ndagen, men det glder
jeg ikke, nar det er min
Det er veerd at bemaerke, at de 15-18-arige ikke selv italesaetter sociale medier'som noget, de udtaltbruger . . ”
deréstid pa — ligesom de 12-14<8rige. Dette pa trods af deres udpraegede digitale tilstedevaerelse. Uanset frldag fra sv¢mn|ng.

hvadider optager de 15-18-arige, ser det ud til, at der er meget pa spil, som forhindrer dem'i at bruge den tid,
de normalt ville bruge pa at leese

Pige, 15 ar
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”Sa laeser jeg teksten, men det er,
som om det ikke kommer helt op i
hjernen.”

Dreng, 16 ar
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15-18-ARIGE OG LAESELYST

”Jeg har bare virkelig
ikke overskud til at

laese.”
Pige, 18 ar

”Pa en made er alt det,
YouTube, Instagram Reels
og TikTok, mere
fordgjeligt, nar man
kommer hjem og er treet
efter en skoledag.”

Pige, 18 ar
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Laesning opleves stadig som afslapning ...
med ngd og naeppe

Laesning opfattes som afslapning af de unge, men en form for afslapning, der kraever meget tid og energi. Herved har
leesning som afslapning det sveert over for andre muligheder, sdsom YouTube og TikTok. Nar de 15-18-arige beskriver, hvad
der kan ggre laesning spaendende, er der en tydelig fascination af den forestillingskraft, som laesning repraesenterer. [déen
om, at “man ligesom kan leve sig ind i en verden”, som en 15-arig pige forklarer det, er et godt incitament til at lzese, og
eskapisme er en central del af det afslappende element af laesningen for de unge. Det er dog udfordrende, at indlevelse
kreever meget af denne aldersgruppe, idet de samtidig bombarderes med uendeligt mange (lettere) fordgjelige alternativer.

De lettere fordgjelige — og for flere lettere tilgeengelige — alternativer kan generelt betegnes som fortalte historier, da det
primaert er korte videoer pa internettet og sociale medier, men ogsa film, serier, podcast eller lydbgger. Lydbgger bliver som
tidligere naevnt ikke i samme grad anset som laesning af bgrn og unge, men lydbgger har et szerligt potentiale for de 15-18-
arige. Data viser nemlig, at 37 % af 18-arige dagligt eller mellem 1-5 gange om ugen lyttede til podcast eller lydbggeri 2022.
Dette var kun geeldende blandt 22 % af de 7-arige.® Lydbgger og andre lignende formater kan saledes vaere en vigtig
indgangsvinkel til de 15-18-ariges forbrug og indlevelse i leengere fortzellinger.

En af de mulige forklaringer pa, hvorfor laesning er kraevende som afslapning, kan veere de sociale mediers pavirkning af
koncentrations- og opmarksomhedsevnen. Flere undersggelser peger pa, at bgrns forbrug af sociale medier pavirker disse
evner negativt. Blandt bgrn i alderen 12-14 ar, der ikke bruger szerlig meget tid pa de sociale medier, ses en stgrre evne til at
fastholde opmaerksomhed end blandt dem, som i h@j grad bruger de sociale medier. Tal fra 2020 og 2021 viser desuden, at
15-24-arige i gennemsnit ser 225 ca. 15 sekunder lange videoer pa TikTok dagligt.” Det kan tyde pa, at de mange korte
narrativer, som unge konsumerer gennem digitale medier, pavirker deres evne til at investere den tid og koncentration, som
leesning kraever.

De 15-18-arige ved alts3, at lzesning er sund nzaering, men i deres hverdag foretraekker de lette kalorier.

will&agency



OG LASELYST

Bogen hjzelper ferien med at blive en
god ferie

Nar de 15-18-arige skal pege pa, hvornar det er bedst at lzese, fremhaeves ferie igen og igen. Ferien "Jeg har tit IySt til at laese i
mine ferier, fordi der fgler

repreesenterer godt med fritid, det er langt fra hverdagen, og derfor ses det som et ideelt, men ogsa et reelt

tidspunkt at leese pa. Ferien er pa samme made som laesning forbundet med ro og tid, og i de unges optik er det
saledes, nar den travle hverdag bliver sat pa pause, at laesning nemmest kan genoptages hos de 15-18-arige. jeg’ at jeg har ro til det.”
Bager opleves som en éssentiel delaf idéen om dengade ferie, men star ikke alene.

Data fra-den digitale leseplatform og onlinebiblioteket BookBites (ikke offentligt tilgaengeligt) understgtter ikke
umiddelbart de 15-18-ariges egen italesaettelse af, at de laeser mere i deres ferier — tvaertimod falder antallet af
udlan omkring tidspunktet, hvor de far sommerferie. Dette kan bl.a. skyldes et stgrre forbrug af fysiske bgger i
ferier, men der mangler generelt kvantitative data, der beskriver de unges laesevaner specifikt i ferie kontra
hverdag. Det er dog veerd at bemaerke, at de 15-18-arige i denne undersggelse oplever at mangle tid i hverdagen
til at laese, og at ferien netop repraesenterer dette frirum for dem.

Pige, 18 ar
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OG LASELYST

Pligtlaesning har potentiale, men
kreever valgfrihed pa indhold

Mange af de 15-18-arige har en lidt mere kompleks forstaelse af pligt og lyst, nar det kommer til
laesning, end de to andre aldersgrupper. De erkender, at nar nogen kraever, at de skal laese, sa kan
det godt skabe den gode laeseoplevelse — selvom udgangspunktet var tvungent. Her bidrager
pligten saledes til, at de rent faktisk far laest, hvilket de anerkender som det f@rste skridt mod alt
det gode, som laesning har mulighed for at tiloyde dem. Der kan altsa veere noget befriende for de
15-18-arige i at fa stillet krav til laesning, nar de fgrst overgiver sig. Men nar lzesning er tvungen,
strider det dog samtidig imod forstaelsen af det lystbetonede som noget frivilligt.

Uanset om det er af lyst eller tvang, gor det sig dog geeldende, at for at lseseoplevelsen kan veere
god, skal historien vaere feengende. Derfor kan det hurtigt draebe leselysten, hvis bogen, som skal
leses, er 1) obligatorisk og 2) ikke formar at veekke de fgromtalte fglelser hos den unge laeser.

o>
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”Nar ens foraeldre siger, at ‘nu
skal du laese’, sa glaeder jeg
mig virkelig ikke. Men det er jo
ikke engang sa slemt. Det kan
jo ogsa godt vaere
spendende.”

Dreng, 16 ar

"Bggerne i skolen har jeg jo
ikke selv valgt, sa de har i
hvert fald ikke sat sig i mig.”

Pige, 15 ar
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Laeselyst:
Hvad gor de andre?
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15-18-ARIGE OG NAVIGATION

”Der var virkelig mange pa TikTok, der
havde sagt mange gode ting om den, og at
det var en bog, der virkelig ogsa var
sgrgelig, og som skabte fglelser i dem.”

Pige, 15 ar

TikTok er epicenteret for
inspirationen pa de sociale
medier

Med de unges store tilstedevaerelse pa de sociale medier er det ogsa
primaert her, inspirationen til nyt laesestof hentes. Godt 80 % af de danske
16-19-arige bruger TikTok, ® og blandt de 15-18-arige — og seerligt pigerne
— navnes TikTok oftere end noget andet socialt medie; nar de taler om
inspirationskilder. Specifikt subkanalen BookTok naevnes af flere af pigerne
i undersggelsen som deres vaesentligste inspirationskilde, og pa mange
mader har de 15-18-arige bevaeget sig veek fra at finde inspiration gennem
neere relationer til at sgge anbefalinger via den digitale verden
sammenlignet med de yngre aldersgrupper.

Som tidligere beskrevet er det iseer |aesernes egne fglelser og oplevelser,
der er i centrum pa de sociale medier. Fglelser medvirker til, at
leseoplevelsen i hgjere grad kan deles pa BookTok, hvad end det er som
anbefalinger eller reaktionsvideoer. Dermed kan sociale medier som
TikTok ses som grobunden for, at leesning kan Igftes ud af den oplevede
ensomhed og indga i de feellesskaber, som de unge sa ofte s@ger.

will&agency




15-18-ARIGE OG NAVIGATION

”Sa har jeg teenkt: ‘den der
bog, den er da meget
populaer, maske det ogsa er
noget for mig.”

Pige, 18 ar

Konstant frygt for at misse fortzellinger,
der skaber faellesidentitet

Mange af dem, der bliver inspireret til at laese af de sociale medier, udtrykker en stor tillid til de anbefalinger,
som andre unge kommer med i de digitale feellesskaber, de feerdes i. De tilkendegiver en genkendelighed og
oplevelse af at veere ligesindede i feellesskabet pa eksempelvis BookTok, hvilket blandt andet forklarer tiltroen
til, hvad der bliver anbefalet. Flere spgrger ofte sig selv — hvis sa mange andre, der er ligesom mig, kan lide
den her bog, kan jeg sa ogsa?

De 15-18-arige naevner i den forbindelse ikke enkeltpersoner eller navngivne influencere som drivkraften for
inspirationen pa de sociale medier. Derimod beskriver de det brede faellesskab pa platformene som det
styrende element for, hvad der trender og skaber interesse. Denne demokratisering af anbefalinger bevirker,
at laesefeellesskaberne pa BookTok kraever et vist niveau af engagement og deltagelse i de bgger, der florerer.
For at vaere en del af faellesskabet ma man vide, hvad det er, de andre taler om, hvilke bgger der har rgrt dem,
samt hvilken emotionel oplevelse de sad tilbage med. Dette skaber en snert af FOMO (fear of missing out)
blandt de 15-18-arige leeseglade piger i forbindelse med de bgger, der er aktuelle pa platformen. En 17-arig
pige fortzeller, hvordan hun har oplevet en ventetid pa helt op til 52 maneder pa biblioteket for at lane en af
de populaere bgger fra BookTok. For at na at veere med i faellesskabet om den specifikke bog valgte hun i
stedet at anskaffe sig et engelsk eksemplar af bogen.

Denne fobi for at ga glip af noget kan have betydning for, hvad, hvor meget og hvilket sprog der laeses.
Samoplevelsen pavirker isar denne gruppes laeseengagement, idet de her oplever et globalt faellesskab, der
ogsa medvirker til, at flere af de unger piger i stigende grad laeser bgger pa engelsk.

will&agency



15-18-ARIGE OG NAVIGATION

Bogformatet skal tilpasses
de unges verden — ikke
omvendt

Be 15-18-érige forklarer, at gode hi'storier ikke kar.1 forteelles pa kort tid. ” Det viIIe vare fEdt, hViS kapitlerne ikke var
erfor beskriver de — mere eller mindre uafhaengigt af laesegleede — at en

bog bgr veere 300-500 sider lang, og understreger veerdien af Vildt |ange. Man kan selvf¢|gel|g godt stoppe
opbygningen af den store historie med et komplekst narrativ og R . .

nuancerede karakterer. mldt | et’ men at afSIUtte et kapltE|, det kan

jeg godt lide. Sa en bog med meget lange

Samtidig fremhaever de dog vigtigheden af korte kapitler, fordi det bryder

den lzengere historie ned i mindre dele og ggr bade historien og kapitler’ der skal jeg typ|sk bruge |ang tid og
leesetiden mere overskuelig for dem. Laesning opleves af flere som en . .

kreevende form for afslapning, og det kan vaere sveert at passe lange seette megEt tld af; | Stedet for at man kan
kapitler ind i en travl hverdag. Derfor udtrykker de ogsa et stort behov for szette korte stunder af her Og der."

nemt at kunne ga til og fra en historie — et behov, som korte kapitler er
med til at imgdekomme.

Pige, 18 ar
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For de 15-18-arig
leeseoplevelse. Deri N
hvilket understgttes af © o

kanonforfattere. | skolen ha e

forteelleteknik og personkara

De 15-18-arige oplever et
plads til eller interesse fgQ
den gode laeseoplevels
mellem den laesning
3. g forklarer, sa
selvom det hay
sa forstumm
centrum

"De skgnlitteraere bgger, som vi
leser i skolen, er ofte meget
kringlede og kraever en del
analyse, f.eks. Helle Helle. Det vil
jeg aldrig nogensinde laese i min
fritid, selvom det handler om
parforhold.”

Pige, 18 ar
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BookTok:
Indblik i et digitalt lzesefaellesskab

Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4
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15-18-ARIGE OG BOOKTOK
Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4

Intet skaber
interessefallesskaber
som TikTok

#ootball

. 1096,7 B views
#movie

816,9 B views

TENA4 estimerer, at TikTok bruges af omkring 80 % af de
danske unge i alderen 16-19 ar med en lille overveegt af
unge piger i kgnsfordelingen 60/40. TikTok er et sakaldt
‘recommendation media’, hvilket betyder, at den
bagvedliggende algoritme primaert viser de unge brugere
indhold inden for deres allerede eksisterende
interesseomrader. | den forbindelse vokser antallet af
subcommunities (subfeellesskaber) pa TikTok, hvor det er
nemt at finde indhold inden for lige netop dét
interesseomrade, der optager én. BookTok er et sakaldt
subcommunity, hvor interessefeellesskabet omhandler
bgger og leesning. Det er ikke det stgrste subcommunity
pa TikTok, men har alligevel 189 milliarder views globalt.

#booktok
189 B
views

#food
657 B views

#gaming
524,5 B views

Tal fra november 2023.

FANELED will&agency



15-18-ARIGE OG BOOKTOK
Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4

Blandt nichehobbyer er BookTok blandt de stgrste

Selvom laesning er et analogt medie, viser kortlagningen
af BookTok, at det er et subcommunity, som klarer sig
godt i forhold til andre analoge hobbyer. Sammenligner
man hashtagget #booktok med andre hobbyer, som

eksempelvis #baking, #yoga og #puzzle, der er fritids- og
afslapningstrends, der hitter i den unge malgruppe, klarer
det digitale fellesskab om bgger sig rigtig fint.

#booktok
189 B views

#puzzle
/ 21,3 B views
#painting #baking
86,6 B views #yoga 37,6 B views
38,5 B views
Tal fra november 2023.

will&agency



OG BOOKTOK
Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4

Danske unges fellesskab pa
BookTok er internationalt
styret

Data viser, at BookTok som subcommunity ikke er etableret i lige sa hgj grad
pa dansk, som det er internationalt. Dette adskiller sig ikke fra mange andre

"Jeg laeser mere pa

: interessedrevne subcommunities pa TikTok. Der er fortsat meget fa danske
engeISk’ fordl dEt er brugere, som er dedikerede til at lave indhold pa dansk om laesning, og dem,
H der findes, er sma, hvis man kigger pa deres antal fglgere. Overordnet set
prl m&rt de b¢ge r’ der taler den danske BookTok mere ind i det internationale leesefeellesskab, hvor
o » der er et stort overlap i forbindelse med trends. Dette kommer ogsa til
ﬂore rer pa InternEttet' udtryk blandt deltagerne i den kvalitative undersggelse, hvor langt

stgrstedelen naevner bgger, som trender pa BookTok internationalt, nar de

bliver spurgt ind til, hvad de laeser eller har laest. Dette betyder ogsa, at flere

af de unge laeser bgger pa engelsk, da de enten har faet den engelske titel
Pige, 17 ar anbefalet eller spger at tappe ind i et internationalt feellesskab.

<tz (BOG
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15-18-ARIGE OG BOOKTOK
Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4

Dansk BookTok er mere d itk
en anbefalingsklub end
en laeseklub

Nar TikTok anvender algoritmer og brugeradfaerdsanalyse til at
anbefale indhold til brugerne, er malet at gge brugerengagementet
ved at levere personligt relevant indhold. Dette er vigtigt for
opbygningen af subcommunities, da recommendation medias
algoritmer sgrger for at forbinde ligesindede efter personlige
preeferencer. Dette er med til at styre samtalen i de forskellige
subcommunities.

Som beskrevet tidligere er en stor del af faellesskabet pa BookTok
centreret om anbefalinger og deling af de laeseoplevelser, man har
haft. Pa den danske gren af BookTok kan man se, at det seerligt er
anbefalingen af lzesestof, der fylder. Dette ses i eksemplet her, hvor en
dansk pige efterspgrger ‘romance’-/’drama’-bgger og modtager over
300 forslag/kommentarer til titler. Lad os hjeelpe hinanden <333 hvilken er din yndlings
‘romance’/'drama’ bog? & #booktok
#bookrecommendations #sommerboger
#boganbefaling #sommer2022
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15-18-ARIGE OG BOOKTOK
Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4

’ The summer i turned pretty af jenny han & & den giver de vildeste sommerfugle i maven

med fantastisk historie og en ny serie pA Amazon prime &
2022-6-27 D1  Reply

|
Off Campus - Serien af Elle Kennedy. Bogen hedder: Aftalt Spil

2022-6-26 <2126  Reply

‘ Calender Girl det er de bedste bager jeg noglesinde har laest
2022-6-27 <210 Reply

. et rige af torne og roser mega god serie

2022-6-28 Q2 Reply
‘ Vores kemske hjerter@ Creator
Ja! Laeste den sidste sommer og det gjorde sa ondt at blive faerdig @9 @ @ @ @ 99
2022-7-6 Q0  Reply 2022-6-28 Q0  Reply

ja det gjorde det og de andre er bare ikke oversat &
der er ogsa throne off Glass af samme forfatter kan os anbefales det gjorde nasten mere

ondt
2022-6-30 Q0  Reply

Uden hab - Colleen Hoover EJ det ma du ikke sige, jeg er igang med throne of glass, men den har bare ikke rigtig
fanget mig endnu.. Er i bog 2. Bliver det bedre? @

2022-627 O3 Reply 2022-6-30 D0  Reply

ja efter 2 bliver det meget bedere jeg elsker 3 4 og 5
2022-6-30 Q1 Reply

|
. Bridgerton bagerne er sygt gode

2022-6-27 Q1 Reply

|
. Forbandede kaerlighed kan virkelig anbefales
2022-6-27 Q1 Reply

e — ?

A court of thorns and roses!! Hele serien@® team Rhysand! #:)rﬁ?no;,l;t; k er

2022-6-27 Q2 Reply g
mmer2022

. _ Creator

STQOP STOP STOP, laeste dem alle og GRAD sidste sommer & @ @ @ @ er stadig ikke
ovre dem, overvejer at re-reade @3 @3

— 2022-6-27 Q1  Reply
> (_ BOG :
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OG BOOKTOK
Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4

Det internationale BookTok drgfter indhold og
folelser

BookTok optraeder pa flere mader som en digital bogklub. Denne online-bogklub er international, og som tidligere beskrevet kan dette
skabe bglger af FOMO forbundet med laesning, hvor bgger laeses pa engelsk, fordi de unge ikke kan vente pa den danske oversattelse = det
er vigtigt at engagere sig i feellesskabet, og det ggres ved at kunne vaere med i de samtaler, der foregar.

Brugerne deler videoer af sig selv, imens de beretter om deres laeseoplevelse — det kan eksempelvis vaere, hvis de blev vrede over en
slutning eller frustrerede over den made, hovedpersonen handler pa — og i kommentarfelterne til sadanne videoer interagerer andre
brugere og deler deres holdning til emnet, der er omdrejningspunktet for den oprindelige video.'Desuden debatteres bggerne ofte efter
deres kapitelinddeling, hvor brugere laeser hvert enkelt kapitel ‘sammen’ og efterfglgende udveksler deres oplevelser. Saledes opstar og
dyrkes den digitale bogklub, der findes pa BookTok.

&
MINISTERIET  PANELET
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15-18-ARIGE

|E——]
Yeah he practically said he wanted to be

better than Conrad to belly's face on the first . you're right but they both grieve differently. i'm not defending the messed up stuff he did
book but it was said that he pushes people away and it was x10

Bruh they both experienced the same grief tho. They both lost a mother. It's not an
excuse just for Conrad

e e
EXACTLY THANK U

conrad is highly misunderstood and hated for being young and experiencing unimaginable . ———
grief while everyone forgets how envious jere was of him

Yes bc theyre friends....... Nothing about them '
screams romantic
4768  Reply

Jere was always there for belly

|
Yes but Conrad is allowed to cope in his way
He only broke things of with her because he
wanted jere happy and knew he wasn’t
mentally ok at that time

Nah. Never for a moment thought Jere was better. Always been and always will be a Connie
girlie
Bruh they both experienced the same grief

tho. They both lost a mother. It's not an
excuse just for Conrad

2361 Reply

]
Fr, but only in the books, not the show CongiestciioiwasEohatitoler

. Team bonrad 100% ¥
[ ]
no, he was so mean to her in so many

moments, even though he was going through . [ ]
. ] 50 much that was no excuse People deal with grief differently
YES

|
lol no way
@ m—

conrad was never a jerk, his character was going through so much, and stepped away from
telling her to look at herself in the mirror belly until he could get better.

more&saying tht starting it with u was a 4351 Reply

mistake isnt called love! he fucking

disrespected her everytime

@
e wasn't mean to her, and | stand by that, no
what he was going through wasn't an excuse,

that is a lot to carry by yourself esps
]

young.
He literally showed no interest in belly until
she was “pretty”

true. they both were going through it and
still jeremiah never treated belly as bad as
conrad did.



15-18-ARIGE OG BOOKTOK
Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4

Ud over laeseklubben sker der ogsa en hobbyficering af
l2esning

Tidligere er det beskrevet, hvordan ngrdelingo veerdisaettes hgjt pa TikTok. At dyrke sin hobby og ngrde bliver generelt anset som cool, og dette kommer til
udtryk gennem det indhold, der florerer pa BookTok. Her inspirerer brugerne hinanden til de mange forskellige mader, laesning som interesse kan dyrkes pa.
Det handler altsa ikke kun om at laese. Eksempler pa dette kan veere, hvordan man annoterer sin leesning, organiserer sine bgger, pynter boghylden eller leger
med bggerne.

e .

A

';KA\‘ X J
+ANNOTATING!VIDEO im -'1 —‘Uag& ol

*materials | use
* how | use them
* LOTS of examples
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15-18-ARIGE OG BOOKTOK
Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4

Ud over leeseklubben sker der ogsa en hobbyficering af

l2esning

+ANNOTATINGVIDEQ i+

-, *materials | use
* how | use them
* LOTS of examples

¥ %
é—
—
o TikTokiE=

New e yeu organizelyouy
becksaAThisioundllim'doi
byfalthor®

Blandt andet findes der en del indhold om book annotation,
hvori brugerne viser, hvordan de bruger post-its,
understregninger, overstregninger og farvekoder til at
analysere bggerne.

will&agency



15-18-ARIGE OG BOOKTOK
Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4

Ud over leeseklubben sker der ogsa en hobbyficering af
laesning

oeke? This reurte Fiyeleig
By EVTer

hi o

SIV/IDEG,

Derudover viser folk, hvordan de organiserer deres bogreol.

Det kan veere efter forfatternavn, efter genre ligesom i
boghandlen eller sorteret efter farveskala.

T
W
w1 (BOG
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15-18-ARIGE OG BOOKTOK
Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4

Ud over leeseklubben sker der ogsa en hobbyficering af
laesning

v BN § -
. *'u"‘év"}‘*'“//;l'//o///(’lu

il (] eniite

Hertil er der ogsa indhold, som demonstrerer, hvordan man
kan pynte sin boghylde. Her er sakaldte book nooks populare,
der er sma rum eller landskaber, som kan forestille for
eksempel et lille bibliotek eller en lokation fra ens
yndlingsbog.

will&agency




15-18-ARIGE OG BOOKTOK
Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4

Ud over leeseklubben sker der ogsa en hobbyficering af
laesning

+ ANNOTATINGIVIDE®

Ydermere kan der pa BookTok findes inspiration til, hvordan
bgger kan fylde i ens liv — eksempelvis ved at bygge et juletre

ud af sin bogsamling, sa bagerne far en signifikant plads i
julehgjtiden.

will&agency



15-18-ARIGE OG BOOKTOK
Udarbejdet i samarbejde med virksomheden TEN4

Ud over leeseklubben sker der ogsa en hobbyficering af
laesning

Alt dette er blot eksempler pa, hvordan BookTok ikke blot er et faellesskab, hvor oplevelser af det laeste deles, men et sted, hvor lzesning som hobby kan dyrkes og

ngrdes sammen med andre ligesindede.

| o ‘ ]' J

Howldelyoulerganize'your b I 3 v
“+ ANNOTATINGVIDEO becls? T reue Fyaeing n b el diigibaally Llomc® S

[BYEuthorm!

N *materials | use
* how | use them
* LOTS of examples
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Opsamling og mulige tiltag
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INDHOLD

LASELYST
NAVIGATION

En sammensmeltning af sjov og selvstaendighed er
den perfekte kombination

Bade skgn- og faglitteratur er populaert blandt de
7-11-arige, der laeser for underholdningens, laeringens
og udviklingens skyld.

Vindere og tabere definerer laeselysten

Konkurrencen er nok den st@rste drivkraft for de 7-11-
ariges laeselyst. Succes fremmer lysten, mens dem,
der fejler, oftere mister lysten.

De nzere relationer og leesefaerdighed er
retningsvisende

De 7-11-arige er afhaengige af at fa hjzelp udefra, nar
de skal finde laesestof. Her vejledes de af voksne i,
hvad der bade er passende underholdning og
passende niveau.

DE 12-14-ARIGE

Torsten efter voksent indhold gges, mens klgften
mellem k@nnene bliver stgrre

De 12-14-arige er serligt interesserede i at laese op i
alder, hvor drengene primeert fascineres af det
ekstraordinzere, og pigerne sgger identifikation og
relaterbarhed til deres eget liv.

Venner og fritid vinder oftest over laesning

For de 12-14-arige er der uoverkommeligt mange ting
at bruge sin tid pa, og laesning bliver prioriteret af de
faerreste. Desuden bliver laesning forbundet mere
med pligt end med lyst.

Personlige preeferencer spiller en stgrre rolle i
laesevalg

De 12-14-arige er abne for input fra bade naere
relationer og verden omkring dem. Inspirationen
kommer alle vegne fra, men valgene tages ud fra

snzaevre personlige preeferencer.

DE 15-18-ARIGE

Folelser er det vigtigste, nar der skal vaelges indhold

Hos de 15-18-arige piger fylder et indre fglelsesliv, nar
der lzeses, mens drengene efterspgrger spaending fra
urealistiske forteellinger.

Motivationen findes, men lasning prioriteres kun,
hvis rammerne er helt rigtige

De 15-18-arige er modnet og kan godt se veerdien i
leesning og vil generelt gerne, men har stadig sveert
ved at skabe rammerne selv i deres fritid pa grund af
et veeld af andre muligheder.

I den digitale kultur bestemmer flertallet

For de 15-18-arige pavirkes bogvalget af de sociale
medier, hvor fglelser og trends er dominerende. De
har en klar forventning om, at bgger skal
skraeddersyes til deres behov.



@g laesningen:

Mulige tiltag

DE 7-11-ARIGE

Stot leeringsambitionerne

Bgrn vil rigtig gerne udfordres i deres laesning. Pa det
her tidspunkt er laesning stadig en sjov leg, og
leeringsambitionerne kan gges ved at synligggre
udfordringen yderligere og fejre sejrene mere.

@g indholdsbegejstringen

Begejstringen ved at laere at laese handler i starten
meget om kvantitative begreber som lixtal og
leesehastighed. Der kan vaere potentiale i at ggre det
sjovere at dykke ned i de kvalitative aspekter af
leesning, da begejstringen over det kvantitative ebber
ud, i takt med at lzesefeerdighederne tilegnes.

Giv mere voksen inspiration

Som supplement til leererne i skolen, der bade
introducerer laesning og historieinspiration, er der
potentiale i at involvere endnu flere voksne i at
inspirere og finde litteratur — via bl.a.
skolebibliotekarer, foraeldre, YouTube-karakterer etc.

DE 12-14-ARIGE

Tilbyd mere differentieret indhold

Det er de 12-14-arige, der er sveerest at fastholde
som leesere, men der er et potentiale i deres behov
for differentieret indhold.

Skab anledninger

| denne alder begynder tid at opleves som en knap
ressource. Hjeelp de 12-14-arige med at satte gode
rammer og finde tidsrum til at skabe vilkarene for en
god laeseoplevelse.

Styrk faellesskabsoplevelsen

Giv de unge bedre mulighed for at dele deres
oplevelser og favoritindhold med hinanden, og husk,
at feellesskaber opstar med litteratur,
der peger op i alder.

DE 15-18-ARIGE

Gor plads til de store fglelser

For bade drenge og piger er fglelserne det, som fylder
mest i deres samtaler om laesning. Hjeelp dem med at
finde de helt store fglelser i litteraturen.

Find flere pauser

De unge er glade for laengere historier med plads til
karakterudvikling og plot-tvists, men man kan servere
dem i kortere episoder og formater og derved skabe
mulighed for, at det er lettere at ga til og fra
leseoplevelsen.

Bred siderne ud

For mange ses laesning som afslapning, men ogsa
som en kraevende aktivitet. Mind de unge om e- og
lydbgger, som kan veere en mindre kraevende
indgangsvinkel til en god bogoplevelse.



Referencer, kvalitativ research

1. Bgrn og Unges laesning 2021 — https://unipress.dk/media/19074/9788772199214_boern-og-unges-laesning-2021ny.pdf

2. SDU - Skolebgrnsundersggelsen 2022 — https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2023/skoleboernsundersoegelsen_2022

3. DFI -Teet pa bgrn og unge: https://www.dfi.dk/branchen/viden-om-publikum/taet-paa-boern-og-unge-7-18-aar-2023

4. DFIl — Vidste du? — om de 7-14-arige 2020 — https://www.dfi.dk/files/docs/2020-08/Vidste%20du_om%207-14-%C3%A5rige_0.pdf
5. Digitaliseringens betydninger for bgrn og unges laesning udarbejdet af Henriette Romme Lund fra Nationalt Videncenter for Laesning.
6.  Vive — Bgrn og unge i Danmark. Velfeerd og trivsel 2022 — https://www.vive.dk/media/pure/Oxgg53xk/14872861

7. DR’s medieudvikling 2022 - https://www.dr.dk/om-dr/fakta-om-dr/medieforskning/medieudviklingen/2022

8. Danmarks Statistik, Danmark bruger sociale medier mest i EU, august 2023 - https://www.dst.dk/da/Statistik/nyheder-analyser-publ/nyt/NytHtmI?cid=4677
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DESK RESEARCH

Lor 2005 - 2016

De 7-18-arige i facts
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DESK RESEARCH

lkke nok sgvn

Der er en stigning blandt 11- og 15-arige, der far for
lidt sgvn. Blandt de 15-arige er det hele 59 %, som
ikke sover nok.!

Nar piger gamer, er det oftest alene

61 % af pigerne i 5. klasse og 73 % af pigerne i 8.
klasse gamer singleplayer-spil (alene) til forskel fra
hhv. 81 % og 82 % af drengene, som gamer
multiplayer-spil med nogen fra skolen.?

Unge piger har oftere hovedpine

Andelen af piger i 9. klasse med hovedpine ugentligt
eller hyppigere er steget fra 33 % i 2010 til 54 % i
2022.4

Relation til sig selv

o>
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7-18-arige i facts™

Stigende stressniveau blandt unge piger

Et hgjt niveau af stress opleves hos en markant stgrre

andel af piger (22 %) i 7. og 9. klasse sammenlignet
med drenge (6 %).*

Hgjere trivsel pa erhvervsuddannelser

Kun 35 % af de unge pa de gymnasiale uddannelser
trives i hgj grad med at ga pa ungdomsuddannelsen,
mens det geelder 45 % af de unge pa
erhvervsuddannelserne.!

De fleste 10-arige kan lzese undertekster
| 2020 angav 82 % af 10-arige, at de kan lzese
undertekster.3

Fysisk aktivitet i fritiden
1 7. 0g 9. klasse gar 68 % af pigerne og 74 % af
drengene til organiseret idraet i fritiden.*

* Tal fra desk research

Flere springer morgenmaden over

Siden 2014 har der veaeret en markant stigning af bgrn
pa 5., 7., 0g 9. klassetrin, der springer morgenmaden
over mindst tre gange om ugen. | 2014 gjaldt det 16
%, mens det i 2022 gjaldt

25 % i gennemsnit.*

Lidt lavere livstilfredshed

Andelen af 10-15-arige med hgj livstilfredshed er
faldet betydeligt i de seneste 20 ar. | 2021 har flere
drenge (35 %) end piger (20 %) hgj livstilfredshed.*

Flere unge, som aldrig fester
| 2009 var det 18 % af de 15-arige, som aldrig deltog i
fester. 1 2021 er dette tal steget markant til 53 %.*

Kropsopfattelse

Blandt 15-arige piger synes halvdelen, at de er for
tykke. Blandt 15-arige drenge er der flere, som synes,
at de er for tynde (25 %) end for tykke (22 %).*

will&agency
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Flere samtaler med faedre pa daglig basis

| 2021 talte 70 % af de 7-arige med deres faedre pa
daglig basis, mens dette kun gjorde sig gaeldende for
57 % af de 7-arige i 2017.%

Fzerre 7-arige er sammen med deres venner i
fritiden

Blandt de 7-arige er andelen, der er sammen

med venner flere gange om ugen, faldet fra 54 % i
2009 til 28 % i 2021.1

Mor og far er gode at tale med

Ca. 8 ud af 10 bgrn i 6. 0og 9. klasse er enige i, at deres
forzeldre er gode at tale med, nar de er kede af det
eller i darligt humgr.4

Relation'til andre

7-18-arige i facts™

Praevention og seksuel debut

Blandt b@rn i 9. klasse, som har haft deres
seksuelle debut, er det blot 43 % af pigerne og 59
% af drengene, som brugte kondom ved seneste
samleje.?

Venskaber gennem gaming og SoMe

Nye relationer skabes i den digitale arena. Hver
fierde elev i 8. klasse kender deres bedste venner
udelukkende fra digitale faellesskaber.?

Kgb af alkohol

47 % af 15-18-arige har i 2021 kgbt alkohol i
Danmark, som de ikke var gamle nok til at kgbe
ifplge lovgivningen®

Mindre mobning i skolen

Andelen af bgrni 5., 7., og 9. klasse, der mobber
manedligt, er faldet betydeligt mellem 2002 og
2022. 12002 mobbede ca. 11 % af bgrnene, men i
2022 er det faldet til ca. 6 %.*

* Tal fra desk research

Ugnsket oplevelse online

40 % af bgrn mellem 10-13 ar har haft mindst én
ugnsket digital oplevelse inden for et halvt ar. Alt
fra grimme kommentarer og hadbeskeder til
ghosting og at blive kontaktet af falske profiler.?

Fysisk samvaer prioriteres blandt skolebgrn
Fysisk samvaer blandt bgrn fra 5., 7., og 9. klasse
har veeret staerkt faldende siden 2018, men i 2021
ses en stigning pa gennemsnitligt 10 % af det
fysiske samveer.!

Digitale feellesskaber

I 5. klasse bruger 75 % klassens falles grupper pa
de sociale medier til sjove og hyggelige beskeder,
mens 8.-klasseselever bruger dem til lektiehjaelp

(52 %) og arrangementer (48 %).?

Sociale medier fylder i bgrns trivsel
633 samtaler pa Bgrnetelefoneni 2021
omhandlede brug af sociale medier.?
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Fast fritidsjob afhanger af forzeldres
beskzaeftigelse

Kun 24 % af de 15-19-arige med arbejdslgse
forzeldre har faste fritidsjob i modsaetning til de 43
% af de 15-19-arige med beskeaeftigede foraeldre,
der har fritidsjob.?

Interesser er centrale i uddannelsesvalget

For 80 % af danske 8.-klasseselever er det vigtigt at
veelge en uddannelse, som afspejler deres
interesser.®

Aktiviteter uden for skolen

18 % af eleverne i 8. klasse gar ugentligt til teater,
musik, spejder, rollespil, skak el.lign. i en forening,
et kulturhus eller pa biblioteket.!

Relation til samfundet

7-18-arige i facts*

Stigning i politisk arbejde

Der er en fordobling fra 9 % i 2017 til 20 % i 2021
blandt 15-arige, som laver politisk arbejde, fx i en
miljgbevaegelse eller i en politisk ungdomsforening.*

Faerre unge fglger ugentligt med i nyheder

Andelen af 11-19-arige, der fglger nyheder, er faldet
fra 62 % i 2009 til 49 % i 2021. Mange unge bruger i
stedet de sociale medier til at fa nyheder.!

Stor interesse for klima og miljg
58 % af de 15-arige interesserer sig for spgrgsmal om
klima- og miljgforhold.*

De unges indkomstkilde afhanger stadig af
lommepenge

Blandt 15-arige bestar 43 % af drengenes og 37 % af
pigernes indkomst kun af lommepenge, mens 33 % af
drengene og 40 % af pigerne bade har fritidsjob og far
lommepenge.!

* Tal fra desk research

Tidligt valg af gymnasial uddannelse
9 ud af 10 gymnasieelever har besluttet sig for
gymnasiet allerede i 8. klasse.”

Yngre bgrn har nemmere ved at koncentrere sig i
skolen end ldre bgrn

12021 har 54 % af 15-arige bgrn sveert ved at
koncentrere sig i skolen sammenlignet med 33 % af
7-arige bgrn.!

Presset ved uddannelsesvalget stiger efter
pabegyndt uddannelse

59 % af 9.-klasseselever fglte pres om fremtidige
uddannelses- og arbejdsvalg, stigende til 62 % under
ungdomsuddannelsen.>
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Barn og unges tid og
interesse for bgger



64 procent af barn nyder at laese for
8. klasse

Tal fra 2021 peger p3, at |eselysten blandt bgrn;i:5:-8./klasse falder med alderen. Far 8. klasse nyder 64 %
af bgrnene at laese, mens dette talifalder tillunder halvdelen for bgrnene i'8. klasse. Detteantyder,at
2ldre bgrn og unge generelt er mindre tilbgjelige til at engagerersig i laesning for forngjelsens skyld. Der
skerogsa en aendring i leesemotivationen mellem 7. og 8. klasse, hvor mange i'starten laeser!for
forngjelsens skyld, mens'det Ieengere oppe i 8. klasse bliver mere for at tilegne sig praktisk viden:
Undersggelser viser.ogsaen betydelig forskel mellem drenge og piger pa tveers‘af klassetrin, med hensyn
til om delnyderat lase.®

Sammenligner man viden om'bgrn og unges leesningfra 2007 med 2021, er der ingen stigning i mangden
af tid, bgrn i 5.-8. klasse bruger pa leesning i deres fritid. Tidsforbruget pa fritidsleesning falder nzesten til
det halve for ldre barn i 8. klasse, hvilket indikerer'en drastisk nedgang i tidsforbrugetpa laesning, nar
born rykker op i klassetrin. Unders@gelser fra 2021 viser ogsa naesten en fordobling siden 2017 af hhv. 7-
arige og 19-arige, deraldrig lseser i fritiden.®

Internationale unders@gelserfra 2021 om danske bgrn i 4-klasse og deres forhold til laesning tyder pa en
sammenhang mellem deres laesekompetencer og lesélyst. Danmark og Norge er de to lande, der
internationalt set harfaerrest 4.-klasseselever, dervirkelig godt kan lide at lzese. De internationale
undersggelser viser ogsa, at leesekompetencerne i informative tekster blandt 4.-klasseselever er faldet
med 17 % siden 2016, hvilket afspejler detdaveste resultat i leesekompetencer i forhold til danske
bgrnegenerationer fra 2006 og frem.®
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Laeselysten falder i takt med stigning i
klassetrin

Mens 64 % af eleverne i 5. klasse i 2021 angiver
en nydelse ved at lzese, reduceres denne andel
til 49 % for 8.-klasseselever.®

Lysten til laesning er mere udbredt blandt
piger

1 2021 pa 5. klassetrin nyder 72 % af pigerne og
57 % af drengene at laese, mens det i 8. klasse
er henholdsvis 60 % af pigerne og 38 % af
drengene.®

Tidsforbrug pa fritidslaesning svaekkes i takt med
alder

| 2021 lzeser 54 % af bgrn pa 5. klassetrin bgger i
fritiden flere gange om ugen, mens det gzelder for
32 % af unge pa 8. klassetrin.®
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Tekster pa de sociale medier bliver mere D igita I e I aSEfo rm ate r é b n e r fo r nye

interessante med alderen

1 2021 er der 28 % bgrn pa 5. klassetrin, som dagligt

leeser tekster pa de sociale medier, mens dette ggr m u I igh Ed e r fo r Co-c reatio n

sig geeldende for 54 % af bgrnene i 8. klasse.®

| 2021 foretraekker bgrn og unge kortere digitale tekster, isar pa de sociale medier, hvor nasten halvdelen af
5.-8. klasse laeser dagligt. Kun 1 ud af 10 leeser dagligt analogt — denne tendens er steerkere blandt 8.-

Faglitteratur bliver mindre interessant med ’ . . . .
& klasseselever sammenlignet med 5.-klasseselever. Flere elever i 2021 end i 2017 ville laese mere, hvis

alderen
historierne var kortere og indeholdt flere billeder eller tegninger. Dette indikerer en stigende praeference for
I 6. klasse laeser 20 % hyppigt forklarende visuelt og komprimeret leesemateriale blandt unge leesere.
faglitteratur, mens det kun ggr sig geeldende for 14
%i7.klasse 0g 13 % i 8. klasse.® Interessen for skgnlitteratur som romaner og fanfiction forbliver hgj pa tveers af alder og klassetrin i 2021,

mens interessen for forklarende faglitteratur og billedafhaengig fiktion falder med alderen. Iszer er der et
markant fald mellem 6. og 7. klasse, som kan ses i sammenhang med den stigende brug af digitale
faktatekster pa tveers af klassetrin.
Fanfiction vinder popularitet pa tveers af
klassetrin Der ses ogsa en szrlig stigende interesse for fanfiction blandt eleverne pa 5.-8. klassetrin, hvor 1 ud af 8
laeser denne tekstform hyppigt. Undersggelser indikerer, at fanfiction vinder popularitet pa tveers af klassetrin,
da det er en teksttype, der er opstaet i den moderne digitale kultur og fremhaever dialog, aktiv medskabelse
og laeserinddragelse uden voksen formidling.6

Ud af det samlede antal elever i 5.-8. klasse
leeser 12 % af eleverne hyppigt (dvs. flere gange
om ugen) fanfiction.®

12z (BG

minisTERIET PANELET will&agency

QO



Starstedelen af bgrn sgger alternative
verdener gennem bgger

Blandt eleverne i 5.-8. klasse viser mere end 70 % interesse for bgger, der transporterer dem til andre
verdener, og seriebgger samt fantasy/sci-fi er populaere pa tvaers af alder. Mens der er en generel stigning i
genrepraeferencer fra 2017 til 2021, er den mest markante stigning inden for humor, mens faglitteratur og
keerlighedshistorier oplever en tilbagegang, iseer i 6. og 7. klasse. Dog er interessen for eventyr, serier og gys
stigende i 5. og 6. klasse.”

Det er interessant at bemaerke, at kun fa genrer vaelges hyppigere af drenge end piger pa tveers af klassetrin.
Dette er tilfeeldet for humor, faktab@ger og krigs- og spionhistorier. Til gengeeld er det en udbredt tendens, at
langt flere piger end drenge foretraekker seriebgger, eventyr, historier om bgrn og unges liv samt
keerlighedshistorier. Ifglge undersggelserne kan dette indikere, at piger laeser mere varieret i forhold til deres
genrepraeferencer end drenge. Statistikker viser, at i gennemsnit vaelger mere end hver tredje pige pa tveers af
5.-8. klassetrin keerlighedshistorier som deres favoritgenre, mens dette kun gzelder for 4 ud af 100 drenge.®

Undersggelser fra 2021 viser ogsa, at der er markante kgnsforskelle i, hvordan bgrn pa 5.-8. klassetrin finder
inspiration. Piger sgger inspiration fra flere forskellige kilder end drenge, iszr fra venner, mens drengene i
hgjere grad ser fritidsinteresser som vigtige inspirationskilder. Digitale medier og seerligt sociale medier
topper dog som den primaere inspirationskilde pa tvaers af kon og klassetrin.®

e = "BO0G

a——

MinISTERIET . PANELET

Piger finder deres primaere inspiration igennem
venner

| 2021 angiver 4 ud af 10 piger i 5. til 8. klasse, at
de far inspiration til laesning gennem deres
venskaber.®

Drenge finder deres primaere inspiration
gennem fritidsinteresser

Tal fra 2021 viser, at 38 % af drenge i 6. klasse
svarer, at fritidsinteresser er en vigtig
inspirationskilde til leesning. Hos pigerne er
dette 26 %.°

Historier om bgrn og unges liv er mest
interessant for piger

| gennemsnit veelger mere end 43 % af pigerne pa
tveers af 5.-8. klasse ”historier om bgrn og unges liv”
som deres foretrukne genre. Kun 13 % af drengene
svarer det samme.®
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De =eldste unge er de stgrste forbrugere af Fortalte historier Ska ber béde

L5 ganse om vgen i podcak ler abager o5 konkurrence og inspiration til de skrevne
| historier

Faerre drenge end piger lytter til lydbgger
| takt med den digitale udvikling, der har skabt alternativer til fysiske bgger i form af lydbgger og podcast, er der

42 % af drengene i alderen 7-19 &r lytter aldrig til opstaet mere konkurrence om bgrn og unges tid, som de plejede at bruge pa at lzese fysiske bgger. Siden 2017 er
lydbeger, viser tal fra 2022'1H°s pigerne i samme der en gget interesse for e- og lydbgger blandt bgrni 5., 6. og 7. klasse med over en fordobling i antallet af
aldersspand er tallet 33 %. brugere i 2021.° De fleste bgrn foretreekker dog stadig det analoge format i forhold til e- og lydbgger, da andelen
af bgrn, der laeser fysiske bgger, er dobbelt sa stor som andelen, der bruger e- eller Iydb(z)ger.6 Undersggelser fra
2022 viser, at flere bgrn og unge begynder at lytte til lydbgger og podcast pa ugentlig basis, iseer ldre bgrn, hvor
19-3rige i 2022 lytter oftest.” Dette indikerer, at digitale medier som lydbgger og podcast spiller en stgrre rolle i
Samtaler om litteratur i familien gger laeselysten bgrns leesevaner og underholdningsvalg i takt med den digitale udvikling.
| 2021 bemaerkes der en sammenhang mellem hgjtlaesning og lysten til at leese blandt bgrn i 5.-8. Klasse.”
Sammenlignet med tal fra 2017, hvor 1 ud af 14 bgrn angav, at de ville lzese mere, hvis nogen laeste hgjt for dem,
er dette tal fordoblet i 2021.° Bgrn, der bor i hjem, som taler om laesning, har generelt hgjere laeselyst. For de
bgrn, som ofte taler om laesning i deres familie, angiver knap 8 ud af 10 bgrn pa tvaers af 5.-8. klasse, at de har
lzeselyst, sammenlignet med omkring 5 ud af 10 bgrn af dem, som sjaldent taler om laesning i hjemmet.6 Disse
resultater indikerer, at nar foreeldre leeser hgjt for deres bgrn derhjemme, kan det hjzaelpe bgrnene med at fa
mere lyst til at leese. Desuden kan det at tale med bgrnene om bgger og historier ogsa motivere deres lyst til at
lese.

Godt 79 % af de bgrn i 5.-8. klasse, der ofte taler
om laesning i familien, indikerer at have laeselyst.
For dem, der aldrig eller sjeeldent taler om
litteratur i hjemmet, er tallet 49 %.°
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Barn og unges digitale
underholdningsforbrug



YouTube er bgrnenes foretrukne
hovedkanal

Nar man sammenligner brugen.af Netflix og YouTube blandt 9-14-arige b@rn, er denen tydelig forskel i daglig
brug ifglge undersggelser fra 2022:4 ud af 10'b@grn mellem'9'0g 14 ar bruger dagligt YouTube, mens kun‘1ud af
10 bruger Netflix.%

Blandt'9-14-=arige i 2022 er der samtidigt et stabilt tidsforbrugipa streamingtjenester med omkring 80 minutter
dagligtipa desfgrste'4 ugedage, stigende til ca. 100 minutter i weekenden.” | 2020 forétrak de 7-14-arige, nar de
sa YouTube, primeertvlogs 0g gaming-videoer. Over halvdelen af bade drenge oggpiger sa'disse typer indhold.
Der var tydelige forskelle'mellem kgnnene, da 3 ud af 4 drenge foretrak gaming-videoer.mens over en tredjedel
af pigerne foretrak DIY/ggr-det-selv-videoer, hvilket kun gzelder for knap 1 ud.af.10 drenge:3

Flow-TV er ikke lige sa populaertblandt denne'malgruppe, da under en tredjedel af bgrnene bruger tid pa det
dagligt. Til gengzeld er der en markant forskel mellem samsening af flow-TV og streaming i 2022. Blandt bgrn i
alderen 9-14 ar foretraekker de at streame alene, da 18 % af streamingaktiviteten foregar som samsening.
Sammenlignet med dette foretraekker 69 % bgrn i samme alder at se flow-TV.sammen med andre.”
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Flow-TV ses sammen, mens streaming
primaert dyrkes alene

18 % af de 9-14-ariges streamingaktivitet i
2022 foregar som samsening, mens det for
flow-TV er hele 69 %.”

YouTube fylder vaesentligt mere i det daglige
tidsforbrug

| 2022 tegner YouTube sig for 40 % af det
daglige tidsforbrug blandt de 9-14-arige, mens
knap 10 % bruges pa Netflix.”

DIY- og gamingvideoer adskiller drenge og
piger

1 2020 ser 74 % af drengene i alderen 7-14 ar
gaming-videoer pa YouTube sammenlignet
med 24 % af pigerne i samme alder. 36 % af de
7-14-arige piger ser DIY-videoer pa YouTube —
hos drengene er dette 9 %.3
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De fleste foretraekker at se film sammen med
deres forzeldre

| 2020 foretraekker 66 % af de 7-14-arige at se film
sammen med deres foraeldre, mens 41 % ser film
med sg@skende. 36 % foretrakker at se film alene.3

Personlige anmeldelser er det vigtigste ved til- og
fravalg af film og serier

Nar de 10-14-arige skal vaelge film, angiver 30 % i
2020, at personlige anmeldelser fra venner er
vigtige. Det samme g@r sig geeldende for 23 % i
valget af serier.?

Langt flere piger ser serier dagligt i forhold til
drenge

57 % af de 10-14-arige piger ser serier dagligt
eller naesten dagligt i 2020. Til sammenligning er
tallet 35 % for drengene i samme aldersgruppe.?
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Serier vinder over film i kampen om de
unges skaermtid

Undersggelser fra 2020 viser, at naesten halvdelen af bgrnene mellem 7-14 ar ser film en gang om ugen. Hvis
man sammenligner det med deres serieforbrug, er der en stor signifikans i tidsforbruget, da knap halvdelen
ser serier dagligt eller naesten dagligt. Disse resultater peger pa, at bgrn i denne aldersgruppe foretraekker at
se serier frem for film i dagligdagen. Der ses ogsa en signifikant kgnsforskel i forbruget af serier for bgrn i
alderen 10-14 ar, hvor naesten dobbelt s mange piger hver dag/naesten hver dag bruger tid pa at se serier i
forhold til drenge.3

Nar de 7-14-arige ser serier, foretraekker 63 % at se serier alene, mens 33 % ser serier med henholdsvis deres
foraeldre eller deres sgskende. Nar der skal ses film, er det til gengeeld oftest med foraeldrene, dernaest med
spskende, mens der stadig er en st@rre del, der ogsa foretraekker at se film alene.’ Sammenligner man med tal
fra 2021 om de 10-15-ariges forbrug af medier, er der mindst 80 %, som ser serier pa en normal hverdag.
Hvilket understgtter det stigende tidsforbrug pa serier.’

Nar de 10-14-arige i 2020 skulle vaelge, hvilke film eller serier de skulle se, var det afggrende, at de skulle
veere underholdende og sjove. Personlige anmeldelser fra venner var ogsa vigtige, szerligt for film, men ogsa
for serier. Kendskab til figurerne og universet var en anden vaegtet faktor, mens kendskab til skuespillere
betragtedes som mindre vigtigt. Derudover viser tal fra 2020, at danske film og serier er mest populzere
blandt 8-arige, hvorefter interessen gradvist daler med alderen, og en fascination af udenlandske film og
serier tager over. Dette skift er iseer tydeligt i 10-arsalderen, hvor mere end 80 % af alle bgrn kan laese
undertekster.?
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Born og unge jonglerer mellem mindst
fem digitale identiteter

TikTok er szerdeles populzert blandt seldre bgrn mellem 12-14 ar, hvor over halvdelen bruger platformen i
mindst 1 time om dagen. | undersggelser fra.2022 har bgrn mellem 9 og 14 ar angivet, at de bruger 97
minutter om dagen pa YouTube, mens 78 minutter dagligt bliver brugt pa TikTok.” Statistikker i 2023 viser,
at de 16-19-arige bruger mindst 4 ud af 5 sociale medietjenester, mens halvdelen har en profil pa mindst 5
medietjenester.?

Der er en klar tendens i 2021 til, at b@rns tidsforbrug skifter fra digitale spil i alderen 10-11 ar til en
stigende interesse for sociale medier i alderen 13-14 ar. © Tidligere forskning har indikeret, at unge i
alderen 13-15 ar laegger szerlig veegt pa sociale relationer uden for familien, hvilket pavirker deres
identitetsdannelse.® Siden 2017 har der vaeret en betydelig stigning i brugen af computere, TV, YouTube og
iPads blandt unge i alderen 11-19 ar, hvor 41 ud af 100 i 2021 bruger mere end4 timer dagligt pa disse
medier.t

Ud over sociale medier ses der i 2021 ogsa en generel stigning.i tidsforbruget pa digitale spil blandt bgrn
pa skolens mellemtrin (5, 6., og 7. klasse) sammenlignet med.2017.6 Da diverse gaming-universer ogsa er
steder, hvor bgrn og unge dyrkerderes sociale identiteter, viser undersggelserne ogsa, at der saerligt
blandt bgrn i alderen 7-14 ar er en udbredt interesse i daglig eller naesten daglig gaming pa tvaers af kgn.
Drengene gamer.dog i hgjgrad mere end piger pa daglig basis. Dette engagement stiger fra 7-9-arsalderen
til 10-14-arsalderen.®
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TikTok er szerligt populaert blandt bgrn i
udskolingen

12021 har bgrn pa 7. og 8. klassetrin vurderet,
at hhv. 52 % og 58 % bruger mindst en time om
dagen pa TikTok.®

De 16-19-arige navigerer pa flest sociale
platforme

1 2023 bruger 90 % af de 16-19-arige hhv.
Facebook, Instagram og Snapchat, mens TikTok
bliver brugt af 80 %. LinkedIn bruges kun af 6 %

af den unge malgruppe.®

Drenge gamer markant mere end piger

1 2020 gamer 80 % af drenge mellem 7-14 ar
dagligt eller naesten dagligt, sammenlignet med 54
% af piger i samme aldersgruppe. Denne forskel
ses stadigi 2021.3
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Tidsforbruget pa boglaesning erstattes af sociale
medier

1 2021 leeser 59 % af bgrnene i alderen 10-11 ar
ugentligt, hvis de ikke bruger tid pa de sociale
medier. Samtidig laeser kun 39 % af de bgrn, der
bruger 3 timer eller mere pa de sociale medier,
ugentligt.®

Evnen til at vaere opmaerksom svaekkes af de
sociale medier

12021 siger 70 % af bgrnene mellem 10 og 11 ar,
der bruger lidt tid pa de sociale medier, at de kan
vaere opmaerksomme. Pa den anden side er det kun
60 % af dem, der bruger meget tid pa de sociale
medier, der siger det samme.®

225 historier om dagen

De danske 15-24-arige ser i gennemsnit 225
individuelle historier a ca. 15 sekunders varighed
dagligt — alene via TikTok.”
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@get skaermforbrug skaber
tempoudfordringer for bogformatet

Ifglge undersggelser fra 2021 er der en klar sammenhang mellem maengden af tid, der bliver brugt pa
fritidsleesning af b@ger, sammenlignet med tidsforbruget pa de sociale medier for 10-11-arige bgrn. Der ses en klar
tendens til, at andelen, der laeser ofte, falder tydeligt, i takt med at bgrnene bruger mere tid pa de sociale medier.
Denne tendens gar igen blandt bgrn mellem 12 og 15 ar. Disse tal peger pa, at seerligt et hgjt forbrug af sociale
medier har stor betydning for, hvor ofte bgrn og unge laeser i fritiden.

Den svaekkede fritidslaesning haenger blandt andet sammen med, at mange bgrn og unges opmaerksomhed er
optaget af andre underholdningsformer. Undersggelser mellem 2020 og 2021 viser f.eks., at 15-24-arige i
gennemsnit ser ca. 225 videoer pa TikTok dagligt.” Videoerne pa TikTok er ofte ca. 15 sekunder lange, og
undersggelser indikerer derfor ogsa en tydelig forbindelse mellem bgrns brug af sociale medier og deres evne til
at vaere opmarksomme.

Blandt bgrn i alderen 10-11 ar, der ikke bruger seerlig meget tid pa de sociale medier, angiver de en stgrre evne til
at veere opmaerksomme end dem, som i hgj grad bruger de sociale medier. Et tab af opmaerksomhedsevne ved et
hgjt forbrug af sociale medier ggr sig ligeledes geeldende for 12-14-arige bgrn. Analyser er ogsa lavet for
tidsforbruget pa streaming eller digitale spil og opmaerksomhed, men her findes der ikke en sammenhang i
samme omfang som med de sociale medier.® Det kan vaere et tegn pa, at der er noget szerligt pa feerde med de
sociale medier i relation til opmaerksomhed.
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