
VEJLEDNING

Formlegen
TRIN FOR TRIN

1. Opstil banen ved hjælp af to kegler med 
ca. 5 meters afstand. Ved første kegle står 
maskinen og maskinføreren. Ved den anden 
kegle, står skraldespanden med billedkort i 
og rengøringsassistenten. 

2. Børnene sættes sammen i par. Er der ulige 
antal børn, laves der et hold af tre.

3. Fortæl børnene hvad der skal ske: 
‘’Vores maskine er gået i stykker! 
Rengøringsassistenten er kommet til at 
smide formerne i skraldespanden, da der 
skulle gøres rent. For at maskinen kan 
virke igen, har vi brug for jeres hjælp. I skal 
finde de rigtige billeder i skraldespanden 
som passer til de former, som mangler i 
maskinen, ellers eksploderer den.’’

4. Første par løber hen til maskinen, hvor 
maskinføreren viser et formkort til hele 
gruppen, af den form maskinen mangler.

5. Parret løber dernæst hen til skraldespanden 
med formkortet, hvor rengøringsdamen står. 

6. Parret skal her finde et billedkort, der passer 
til formen, som de fik af maskinføreren. 

7. Parret løber tilbage til maskinen med 
begge kort, og stikket vises til gruppen og 
bliver godkendt af maskinføreren og stikket 
kommes i maskinen. 

8. Næste par løber hen til maskinføreren og 
får et formkort, løber hen til rengøringsas-
sistenten og finder et billedkort der passer 
til. Sådan fortsætter legen til alle har prøvet 
eller der ikke er flere billedkort tilbage. Så 
virker maskinen igen. 

MATERIALER: 

• Billedkort 

• Formkort 

• To kasser eller spande (én til maskinen og 
én til skraldespand)

• To kegler

• Evt. udklædning 

DELTAGERE:

Børn: 10-25 

Voksne: 2

HVAD STYRKES PRIMÆRT: 

• Formgenkendelse 

• Forestillingsevne 

• Samarbejde som par

TIPS: 

Jo mere der leges jo nemmere opnås læring. 

Det kan derfor anbefales, at du kigger på former 
sammen med børnene. Måske kan du endda 
hjælpe forestillingsevnen ved at lege med 
sammensætningen af former og billedkort.  

S p r o g 
fitness


