
Mangakampsport 

1: Introduktion (15 minutter) 

Forløbet starter med en introduktion til manga- 
universet, hvor børnene først ser en video fra DR Lær, 
hvor Jonas fra Ultra Nyt fortæller generelt om manga. 
Herefter bliver børnene præsenteret for forskellige 
kampmanga-titler med særligt fokus på One Piece 
af Eiichiro Oda. (Man kan også fortælle om en anden 
kampmanga serie end One Piece). 

Det skal i bruge: 
• Video med Jonas fra Ultra Nyt 
• Slides om kampmanga og One Piece  

3: Kampmanga-stribe (30 minutter) 

Nu skal børnene arbejde sammen i par og skabe deres 
egen kampmanga-stribe med de kampfigurer, de har 
opfundet. Når striben er færdig, præsenterer de den 
for resten af klassen. Da det er en mangastribe, skal 
ruderne naturligvis læses fra højre mod venstre.

Det skal I bruge: 
• Skabelon til kampmanga-stribe (Printes i A3)
• Almindelige blyanter og farveblyanter
• Ark over karateteknikker

2: Design din egen karakter (30 minutter) 

Børnene skal skabe deres helt egen kampmanga-
karakter.  
Først trækker børnene enten et heltekort eller skurke-
kort. Derefter skal de finde på deres manganavn og 
vælge deres egne særlige evner. Når evnerne er valgt, 
skal børnene lave deres egen kampmanga-karakter 
med påklædningsdukker og til sidst selv tegne ansig-
tet i mangastil. 
(Vis video af Emma Liv, der tegner mangaansigter). 

Det skal i bruge: 
• Helte -og skurkekort 
• Navnequiz 
• Evne-ark 
• Påklædningsdukker 
• Video: Tegn Manga med Emma Liv  
• Blyanter 
• Sakse

4: Kampbandana (15 minutter) 

Til sidst designer børnene deres egne kampbandanaer, 
som de får med hjem, så de kan fortsætte legen som 
mangahelte – eller skurke! 
Skabelonen viser to rektangler, der skal klippes ud og 
derefter hæftes sammen. Ovenpå limes en rund papir-
form. Skabelonerne er helt enkle, så børnene selv kan 
farvelægge deres kampbandanaer.

Det skal I bruge:
• Kampbandana-skabelon (printes i A3)
• Sakse
• Limstifter
• Hæftemaskiner
• Farveblyanter

Ekstra aktivitet: 
Hvis man vil have mere fokus på One Piece kan børnene også lave Luffys gummiarme med rørisolering og latex-
handsker fyldt med vat. Så kan man blot montere de fyldte handsker på enden af rørene med strips eller limpistol. 

Til forløbet mangakampsport skal børnene selv blive til en 
kampmanga karakter og bekæmpe skurke… eller helte! 

Mangakampsport er udviklet med inspiration fra Rødovre Bibliotekernes forløb til mellemtrin, hvor biblioteket 
samarbejdede med den lokale karateklub. Her kombinerede man kampmanga-booktalks med introduktion 
til karateteknikker fra en rigtig karatemester. Vi opfordrer til at inddrage den lokale karateklub for at give 
børnene en ekstra autentisk oplevelse. 

Varighed: 1,5 time


