
Natur og genbrug  
Året rundt er naturen den perfekte legeplads for børn og 
voksne. Gå på jagt i naturen og brug alle sanser. Vi skal også 
passe på naturen og genbruge mest muligt. Derfor skal I laver 
jeres egen t-shirtpose af aflagte t-shirts. 

Aktivitetssættet består af disse 2 lege:
1. Natur bingo-banko
2. Lav din egen T-shirt-pose

Det skal du gøre: 
Læs trin for trin vejledningen til den valgte leg. Orienter dig i mulighederne for 
at tilpasse legen til din børnegruppe. 
Alle lege indeholder forslag til En lettere leg og Leg videre!
I kassen finder du en oversigt over kassens indhold og de ting, som du selv skal 
finde til legen.

DUS Challenge
Til hver leg kan børnene lave et produkt i form af en udfordring, en 
overraskelse eller måske en anbefaling som kan udfordre en anden gruppe 
børn i DUS’en. Til hver leg er der forslag til en eller flere DUS challenges. 

Sæt i gang!



Natur bingo-banko

Måske har børnene prøvet at spille banko før? Det er altid et hit med en god konkurrence – og 
noget frisk luft! Nu kombinerer vi de to ting og tager børnene med ud i naturen.  Det gælder om at 
være meget opmærksom, så man får øje på de ting, der skal findes på bingo-bankopladerne. Hvem 
får først pladen fuld med ting, I ser i skoven? I kan fx vælge at give en præmie til den, der først får 
krydset alle tingene af.

Det finder du i kassen 
• Bøgerne: Min naturbog – 50 ting du skal prøve i naturen før du fylder 12 af Ole Lauersen, Her i 

skoven – en billedordbog af Bärbel Oftring
• Skabeloner: Bingoplader med natur, Bingoplader blank

Det skal du selv finde 
• Blyanter/kuglepenne til at krydse tingene over med  

på bingo-bankopladen
• Kopier selv det rette antal bingo-bankoplader

Tidsforbrug
Læsning: 10 min.
Tur i skoven: 1-2 timer.

Antal børn/voksne    
20-30 børn og 2-3 voksne. 

Beskrivelse af legen
1. Kopier Bingoplader med natur. En til hvert barn.
2. Pak en taske med bingopladerne og blyanter/kuglepenne.
3. Læs indledningen Peter fortæller på side 6 i Min naturbog – 50 ting du skal prøve i naturen før 

du fylder 12, så børnene kan få en fornemmelse af, hvor magisk skoven er, og hvad man skal gøre 
for at opdage naturens magi.

4. Tag børnene med på tur i skoven.
5.  Alle børn får en bingoplade og skal nu se godt efter. Når man ser en ting fra bingopladen krydses 

den af på bingopladen.
6. Den, der først får pladen fuld, får bingo-banko!

DUS Challenge
Optag en lille film/tag fotos af det bedste sted i jeres skov – måske det sted, hvor det er bedst at 
”skovbade”. Vis filmen/fotos til andre børn i DUS’en. I kan også invitere en anden gruppe børn fra 
DUS’en med på tur i skoven og spille natur bingo-banko eller ’skovbade’. 

En lettere leg:
I kan vælge selv at lave nogle 
bingoplader med ting, der er lettere 
at finde, eller ting, I selv vælger.
Brug bogen Her i skoven – en bil-
ledordbog, der er en findebog, hvor 
man skal finde forskellige planter og 
dyr fra skoven. 

Leg videre!
Nu hvor I er ude i skoven, kan børnene give et valgfrit træ et 
stort kram. Find også et kæmpetræ, som I skal være flere for 
at nå rundt om.
I kan ”skovbade”, som man gør i Japan, hvor man lægger sig 
ned i skovbunden. Uden at sige noget til hinanden. Mærk 
jorden, lyt til skovens lyde og slap helt af. Læs evt. kapitlet I 
skovens dybe stille ro på side 76-77 i Min naturbog – 50 ting, 
du skal prøve i naturen før du fylder 12, før I tager af sted.
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Hvid sten

Svampe

Et kroget træ,  
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Find selv på ...
Find selv på ...

Duften af gran
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Duften af gran
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En lettere leg
Giv syltetøjsglas nyt liv. Mal dem evt. med tus-
ser, maling eller  lim blade på, så de kan bruges 
til lysestager eller blyantsholdere.

Leg videre! 
Lav flere t-shirts-poser, eller andre ting af 
genbrugsmaterialer som børnene kan give væk 
i gave. 

Lav din egen T-shirt-pose

Er al affald værdiløst, eller kan vi genbruge helt almindeligt affald på nye måder? I denne leg skal I 
trylle en t-shirt om til en super sej pose.

Det finder du i kassen 
• Bøger: Sikke et spild : skrald, genbrug og en renere planet af Jess French
• 2 gamle t-shirts   

Det skal du selv finde 
• Gamle t-shirts (alle børn medbringer selv en t-shirt)
• Sakse
• Tusser, der kan tegne på tøj
• Evt. genbrugspynt (fx knapper) 

Tidsforbrug
Læsning: 5 min. 
Pose-produktion: Ca. 45 min.

Antal børn/voksne 
20-25 børn og 1 voksen.  

Beskrivelse af legen
1. Læs afsnittet Brug mindre, spild mindre i bogen Sikke et spild på side 42. 
2. Find vejledningen til at lave en pose ud af en gammel t-shirt på side 43. 
3. Følg vejledningen.
4. Dekorer evt. poserne med tusser, gamle knapper eller hvad, I nu kan finde på.

DUS Challenge 
Lav en salgsbod med jeres flotte t-shirt-poser. Kan I tjene penge/kage/tjenester nok til at holde en 
lille fest? Eller lav et samarbejde med den lokale genbrugsbutik, som leverer tshirts, som I laver til 
flotte poser. Nu kan genbrugsbutikken sælge poserne og samle ind til et godt formål. 
Måske kan I komme i Børnrnes Rekordbog?.


