
 

 

 

Hectors dag i dagplejen 

Forløbet er udviklet af Hvidovre Bibliotek som del af projekt Dagplejernes Bibliotek 2023 

Aktivitet 2: Spisning 

Læg en tallerken, gaffel, kniv, kop, madkasse, servietter eller lign. under et viskestykke/lille dug 

uden at børnene ser tingene. 

Børnene samles ca. 15 minutter inden, I skal spise ved bordet.  

Start med at fortælle en lille forhistorie om Hectors dag i dagplejen. Brug dukken/bamsen Hector til 

at dramatisere historien og brug børnenes egne navne i historien. 

Historie 

Hector har leget med sine venner [barn 1] og [barn 2]. De har leget rigtig godt. De har rutsjet i den 

røde rutsjebane – hviiin siger Hector, når han kører ned af rutsjebanen. [barn 1] og [barn 2] løber 

hurtigt. Hector kan godt fange dem. Hviin siger Sophia, når han fanger hende. 

De har også leget titte-bøh med [dagplejer]. Hector åbner øjnene for at se, at [dagplejer] er der. 

Titte-bøh, siger [dagplejer] og Hector griner. Det er sjovt at lege titte-bøh (få evt. børnene til selv at 

lege titte-bøh). Men nu er det snart spisetid. Hvad skal vi bruge, når vi skal spise? 

Aktivitet 

Nu leges huskeleg (Kims leg). Viskestykket fjernes, og børnene har et øjeblik til at huske 
tingene. Peg på hver enkelt ting og sig navnet på tingen. Når alle tingene er sagt højt, 
lægges viskestykket over tingene igen. Nu skal børnene prøve at huske alle tingene. 
 
Spørg: Hvad ligger der under dugen? Hver gang der er husket rigtigt løftes dugen, og 
tingen findes frem. Fortsæt til alle tingene under dugen er fjernet. Hvis børnene ikke kan 
huske alle tingene så vis igen hvad der ligger under viskestykket og spørg en gang til.  
Variation for de ældste dagplejebørn: Kims legen kan også leges, hvor man fjerner fx 3 
ting uden at børnene ser hvad der tages væk. Vis børnene hvad der er tilbage under 
dugen, og spør om de kan huske hvad der er væk. 
Variation for de mindste. Læg kun 2 eller 3 ting under dugen 

 
Afslutning på historie 

[Dagplejer] siger, at nu skal Hector have rugbrød på sin tallerken og vand i sin kop. Nu er 
det nemlig tid til, at Hector skal spise med alle de ting, der lå under dugen. Hector er 
sulten. Er I også sultne? 
 

 

 

 


