
VEJLEDNING

Alle børnene
TRIN FOR TRIN

1.	 Bed børnene om at stille sig rundt om dig og forklar dem legen.

2.	 Herefter skal børnene forholde sig til beskeden ”ALLE BØRNENE MED ... SKAL STILLE  
SIG ... MIG”. 

3.	 De børn der passer ind i gruppen skal nu udføre beskeden

4.	 Hvis du ikke starter sætningen med ”ALLE BØRNENE ...” gælder kommandoen ikke og alle 
børnene skal blive stående.

5.	 Legen kan sluttes ved at du siger ’alle børnene fra 1.b sætter sig på jorden.’

DELTAGERE

Børn: 5-25

Voksne: 1-2

VARIATIONER AF LEGEN

•	 Du kan udfordre børnene ved at bede dem hoppe, sidde, stå på et ben, lave sprællemænd 
eller andet istedet for at stå.

•	 Du kan også få flere børn til at gøre forskellige ting samtidigt, eks. alle børnene med 
rottehaler skal stille sig bag ved mig mens alle børnene med hestehale skal stille sig foran 
mig.

•	 Du kan forsøge at snyde børnene ved at bede dem om at gøre noget umuligt, eller bede 
dem med øjne om at stå til højre og dem med mund om at stå til venstre. 

HVAD STYRKES PRIMÆRT

Legen træner børnenes:

•	 Begrebsforståelse

•	 Farvegenkendelse (alle børnene med blå sko…)

•	 Receptive kompetence (det at børnene kan lytte og forstå en kommando)

•	 Rumretningssans (de skal orientere sig i forhold til dig/jer og hinanden)

S p r o g 
fitness



FORSLAGSLISTE

Alle børnene med:

•	 blå sko

•	 mørkt hår

•	 krøller

•	 hestehale

•	 rød trøje

•	 hvide strømper

•	 regnjakke

•	 gummistøvler

•	 rottehale

•	 lyst hår

•	 rødt hår

•	 øre

•	 næse

•	 mund

•	 grisetæer

•	 kjole

•	 lilla hår

•	 grønne øjne

•	 blå øjne

•	 brune øjne

•	 hårelastik

•	 fregner

•	 termobukser

…skal:

•	 stille sig ved siden af mig

•	 stille sig op ad mig

•	 stille sig bag ved mig

•	 stille sig rundt om mig

•	 stille sig foran mig

•	 stille sig til højre for mig

•	 stille sig til venstre for mig

•	 stille sig overfor mig

•	 stille sig efter mig

 
Hvis der er to voksne

…skal:

•	 stille sig imellem os

•	 stille sig under os (hold armene som en bro 
ligesom i bro, bro brille)

•	 stille i ´gryden´ (hold armene som  
i bro, bro brille)

•	 stille sig rundt om os

•	 stille sig foran os

•	 stille sig til højre for os

•	 stille sig til venstre for os

•	 stille sig overfor os

•	 stille sig efter os


