UGE 1

OPSTARTSMODE OG INDIVIDUELLE INTERVIEWS

PROCESARK

TID PROGRAM

INTENSION

AKTIVITET

PRAKTISK

5 min. Proesentation af medets indhold
5 min. RO(man)TID
5 min. Flow
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Rammescetning af dagen

Deltagerne orienteres om, hvad
et RO(man)TID-forleb er

Deltagerne introduceres for
flow, s& de har et teoretisk
fundament

Bibliotekaren gennemgdr dagsorden

Bibliotekaren fortceller om RO(man)TID:

- Hvad er RO(man)TID?

- Hvad indeholder et forlab?

- Hvad kan deltagerne forvente at f&
ud aof at deltage?

- Hvad forventes der af deltagerne?

Bibliotekaren fortceller om flow:

- Flow som begreb

- Hvad kan flow?

- De sundhedsmcessige aspekter ved flow
- Flow via lcesning

Bibliotekaren igangscetter gvelse, hvor
deltagerne skal snakke om deres egne
oplevelser af flow:

- Hvorndr har deltagerne oplevet flow?

- Hvad oplever deltagerne, ndr de er i flow?

@velsen rundes af med opsamling i plenum

Oversigt over 12 ugers forlgb
uddeles til deltagerne
(oversigten forefindes i
Projektbanken)

Folder om flow og folderen Vil du vcere
sund og klog? S& Ices en bog uddeles
til deltagerne (folderne forefindes i
Projektbanken)

@velsen foregdr enten i plenum eller parvis

SIDE 71



U@

CPSTARTSM@PE ©¢ INDIVIRDUELLE INTERVIEWS

TID

PROGRAM

INTENSION

AKTIVITET

PRAKTISK

15 min.

25 min.
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Flowevelse(r)
NB. punktet kan tages ud, hvis
tiden er knap

Jagt pd tidsrevere

Deltagerne skal opleve flow
gennem en ovelse

Med udgangspunkt i en fiktiv
person gdr deltagerne pd
jagt efter tidsrovere, sdledes
at deltagerne senere hen kan
finde egne tidsrovere

Bibliotekaren igangscetter flowavelse(r)

Deltagerne udferer ovelsen

Bibliotekaren samler op i plenum:

- Oplevede deltagerne flow i avelsen?

- Hvorfor/hvorfor ikke oplevede deltagerne flow i gvelsen?
- Hvordan pdvirkede det deltagerne?

Bibliotekaren prcesenterer ovelsen
- hvordan mener deltagerne, at en hverdag ser ud for en
fiktiv ansat p& deres arbejdsplads?

- Hvad foretager den fiktive person sig en helt almindelig hverdag

Bibliotekaren igangscetter ovelsen

Deltagerne udferer gvelsen

- Deltagerne noterer pd post its, hvad den fiktive person bruger
sin tid pd. Deltagerne scetter post its i kronologisk roekkefalge,
sdledes at der dannes en dagsplan for den fiktive person.

Hver gruppe proesenterer den fiktive persons dagsplan i plenum

Bibliotekaren proesenterer fortscettelse af avelsen

- Den fiktive person deltager i RO(man)TID — hvor finder
personen tid til loesning?

- Grupperne ma maks notere 3 forslag

@velsen udferes

Bibliotekaren samler op i plenum:

- Hvordan vil den fiktive person finde tid til lcesning i hverdagen?
- Hvad skal der til p& kort sigt?

- Hvad skal der til pd lang sigt?

Remedier til avelsen
medbringes

Eksempler pd flowgvelser:
LEGO-byggeri, breetspill,
kortspil, malebager

Saerg for ro under gvelsen,

sd@ deltagerne kan
fordybe sig

Deltagerne sidder i
grupper eller parvis

Grupperne far 3 minutter
til gvelsen
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TID

PROGRAM

INTENSION

AKTIVITET

PRAKTISK

10 min.

5 min.

SIDE 74

Tidsregistrering

Tilmelding

Individuelt interview af
deltagerne

Deltagerne klcedes pa til at
finde egne tidsrovere

Hvem gnsker at deltage i
RO(man)TID

Der udferes eller planlcegges
interview med den enkelte
deltager

Bibliotekaren forklarer:

- Hvordan udfyldes tidsregistreringerne?

- Hvorfor skal deltagerne udfylde
tidsregistreringerne?

- Hvem har adgang til tidsregistreringerne?

- Tidsregistreringen skal afspejle minimum
tre dage

- Tidsregistreringen skal vcere foerdiggjort
til de individuelle meder

Bibliotekaren opsamler i plenum:

- Hvad kan f& dig til at tilmelde dig
RO(man)TID?

- Har du lyst til at vcere med?

Bemcerk at det altid er muligt at troekke sig

fra RO(man)TID

Bibliotekaren interviewer deltageren med
udgangspunkt i Interview A og A+

Udlevering af
tidsregistreringsskema

Bevoeggrundene for at
tilmelde sig RO(man)TID
noteres i foellesskab

Udlevering af
tidsregistreringsskema
Evt. udlevering af folder
om bibliotekets avrige
tiloud og aktiviteter

SIDE 75



UGE 2-3

INDIVIDUELLE MODER OG INSPIRATION

PROCESARK

TID PROGRAM

INTENSION

AKTIVITET

PRAKTISK

10 min. Deltagerens tidsregistrering
5 min. Metoder til lcesning
10 min. Litteraturinspiration
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Deltagerne skal finde tid til
loesning

Deltageren veelger en metode
til loesning, som passer til
vedkommendes hverdag og
udgangspunkt

Motivere deltageren til lcesning

Bibliotekaren og deltageren gennemgar
tidsregistreringen:

- Hvad bruger deltageren tiden pd&?

- Hvor kan deltageren evt. finde tidslommer?

Bibliotekaren prcesenterer deltageren for:

- Metodekataloget

- Hvilke metoder der kunne vecere oplagte
med afscet i deltagerens tidsregistrering

Deltageren veelger en metode, som skal

afproves.

Bibliotekaren giver:
- Enkort booktalk om de medbragte beger
- Information om e-bager og lydbager

Bibliotekaren stiller dbne spergsmal

Metodekataloget udleveres
(forefindes i Projektbanken)

Med udgangspunkt i Interviewguide A og A+
har bibliotekaren medbragt bager, der passer
til deltagerens proeferencer og niveau
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UGE 6 OG 10

INDIVIDUELLE MODER, VEJLEDNING OG OPFOLGNING

PROCESARK

PROGRAM

INTENSION

AKTIVITET

PRAKTISK

Flow
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Afklare om deltageren har
opndet flow

Bibliotekaren spager:
- Har deltageren oplevet flow?

Hvis ja:

- Hvorndr har deltageren oplevet flow?

- Hvad har flow givet deltageren i
hverdagen?

Hvis nej:

- Er det bogen, der ikke fanger?

- Er det metoden, der ikke virker?

- Er det materialetypen, der er forkert?

- Hvordan kan deltageren skabe ro til
lcesning?

Udlever evt. flere beager/materialer til
deltageren
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UGE 12

SLUTEVALUERING
PROCESARK

TID PROGRAM

INTENSION

AKTIVITET

PRAKTISK

10 min. Erfaringsudveksling
15 min. Afrunding for hver enkelt
(pr. person) deltager
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Afrundring af forlgbet i
feellesskab

Afrundring af forlebet for hver
enkelt deltager

Bibliotekaren opridser tankerne fra

opstartsmoedet:

- Hvor var det, den fiktive person fandt tid til
loesning?

Bibliotekaren spearger:

- Hvor fandt deltagerne tid til loesning?

- Hvad har deltagerne cendret og gjort
mindre af?

- Hvilken metode virkede for dem?

- Har deltagerne cendret adfeerdsmenster?

- Hvad har veeret det bedste/mest
overraskende i forlgbet?

Bibliotekaren og deltageren sammenligner

tidsregistrering fra forlgbets start med

tidsregistrering fra forlebets afslutning:

- Hvor fandt deltageren tid til loesning?

- Hvad cendrede deltageren for at
prioritere lcesning?

Bibliotekaren og deltageren har en dialog
om forlebet med udgangspunkt i
interviewguide B

Hceng evt. materiale fra opstartsmedet op

| plenum

Medbring tidsregistrering
fra forlebet start
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