
Fredag d. 17. oktober 2025 er det international DLD-dag. Støt #DLDday

#TænkSprog      #TænkDLD

Sprogindlæring og hukommelse

• huske sproglyde og ord
• forstå og følge instruktioner

Sprog i sociale sammenhænge

• føre samtaler
• forstå sociale signaler gennem sprog 

Narrativer

• få sammenhæng i en historie
• læse mellem linjerne

Sætninger

• forstå komplekse sætninger
• holde styr på rækkefølgen af ord 

Ord

• finde ord, der passer i sammenhængen 
• lære og forstå nye ord

Sproglyde

• forbinde bogstaver og enkeltlyde
• arbejde med sprogets lyde 

Har man DLD,  
kan det være  

vanskeligt  
at…

LAD OS TALE OM DLD 
Hvad er DLD?
Sprogforstyrrelsen DLD (Developmental Language 
Disorder) er en sproglig indlæringsvanskelighed, 
der giver omfattende og vedvarende sproglige 
vanskeligheder uden nogen åbenlys årsag.  
DLD forekommer hos ca. 7 % af en børneårgang 
og kan føre til faglige og sociale vanskeligheder  
og nedsat trivsel. 

Nogle børn kan være forsinkede i deres tidlige 
sproglige udvikling, men vil indhente deres jævn-
aldrende. Nogle børn vil også udelukkende have 
udtalevanskeligheder i en periode. Disse børn har 
som udgangspunkt ikke DLD.

Hvad gør jeg som fagperson?
Drøft først dine overvejelser med forældrene,  
og spørg ind til barnets tidlige sproglige udvikling, 
og om barnet tidligere har haft kontakt med en 
logopæd.

Drøft derefter dine overvejelser med den logopæd, 
der er tilknyttet dagtilbuddet/skolen, eller kontakt 
PPR direkte og bed om at komme i kontakt med 
en logopæd. Giv gerne konkrete eksempler på, 
hvordan og hvornår du ser de sproglige vanske-
ligheder komme til udtryk, og hvilke konsekvenser 
det har for barnets/den unges hverdag.

Hvad gør jeg som forælder?
Drøft først dine overvejelser med personalet i dit 
barns dagtilbud eller skole. Giv gerne konkrete 
eksempler på, hvordan og hvornår du ser de 
sproglige vanskeligheder komme til udtryk, og 
hvilke konsekvenser de har for dit barns hverdag. 

Personalet i dagtilbuddet eller skolen kan efter-
følgende kontakte en logopæd i PPR og bede om 
hjælp. Som forælder kan du også henvende dig 
direkte til PPR og bede om at komme i kontakt 
med en logopæd.

Hvad gør jeg, hvis jeg er over 18 år?
Hvis du er over 18 år og har sproglige vanskelig- 
heder, der begrænser dig i hverdagen, skal du:
 henvende dig til det regionale kommunikations- 

 center, nogle steder kaldet taleinstitutter eller  
 centre for specialundervisning
 eller henvende dig til din uddannelsesinstitution,  

 som kan hjælpe dig videre

Hvad er DLD? 
– og hvor går jeg hen?

DLD er, når et barn eller en voksen har svært ved  
at lære, bruge og/eller forstå sprog.

DLD er livslangt.

DLD er en skjult funktionsnedsættelse. 

DLD er hyppigt – det påvirker mindst 7 % af en  
årgang (det er 2 elever i en klasse med 30).

DLD viser sig i den tidlige barndom,  
men varer ved i voksenalderen.

DLD påvirker det enkelte  
menneske forskelligt.

Følgerne af at leve med DLD kan mildnes  
med den rette støtte.

Uden støtte kan mange dele af livet  
blive påvirket, herunder: 
• Venskab/forhold
• Uddannelse 
• Beskæftigelse
• Tillid/selvværd
• Helbred 
• Livskvalitet
• Mental sundhed og velvære

Følger af sprog- 
forstyrrelsen DLD

Fakta om sprog- 
forstyrrelsen DLD

Del vores 
plakater med 
fakta om DLD

Find mere 
viden om 
DLD på  
nvol.dk

Lær mere  
om DLD på  
RADLD.ORG


