
VEJLEDNING

Find ABC
TRIN FOR TRIN

1. Kortene med bogstaver og tegn fordeles 
på jorden.

2. Børnene inddeles i to grupper, som skal 
stille sig bag keglerne i rækker.

3. Den voksne gennemfører banen, for at 
vise børnene hvad legen går ud på.

4. Det forreste barn løber/hopper/kravler 
fra rækken hen til den voksne og får vist 
et billedkort. Den voksne hjælper barnet 
med at høre første lyd i ordet (aaa – abe).

5. Barnet løber herefter ud og finder det 
bogstav som figuren på billedet starter 
med og løber tilbage til den voksne.

6. Bogstavkortet godkendes af den voksne 
og de andre børn, og den voksne behol-
der kortet.

7. Barnet giver den næste i køen en high 
five og stiller sig bagerst i køen.

8. Legen fortsættes fra punkt 4.

9. Legen slutter enten når alle bogstaver er 
taget, den bestemte tid er gået eller alle 
børnene har været igennem en eller når 
flere gange.

MATERIALER

• To kegler

• Billedkort

• Bogstavskort

DELTAGERE

Børn: 8-20

Voksne: 2

VARIATIONER AF LEGEN

I stedet for billeder kan kun stå et skrevet 
ord.

LEGEN STYRKER PRIMÆRT

• Fonologiske kompetencer. Børnene skal 
forme og udtale en lyd.

• Samarbejdsevne (Inklusion), da alle er 
med til at gør det samme og få legen til 
at køre.

• Forestillingsevne. Børnene skal kunne 
forestille sig en lyd, og så koble denne på 
en genstand, et dyr eller andet.

TIPS

Aldersgruppen kan finde denne leg 
besværlig. Gør derfor gerne hvad du kan for 
at overgøre din mimik ved udtale af ord og 
bogstaver. 

Bogstaverne, særligt konsonanter, kan med 
fordel præsenteres både ved navn og lyd.

S p r o g 
fitness
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OPSTILLING

Kegle Kegle

Børn Børn

Voksen

Voksen med billeder


