
VEJLEDNING

Find din modsætning

TRIN FOR TRIN

1. Børnene deles ind i to grupper, som står 
overfor hinanden. Der står en voksen ved 
hvert hold.

2. Hold 1 finder på et tillægsord, følelse, 
stemning eller lign. som de kan mime 
overfor de andre.

3. Hold 2, der ikke finder på noget i denne 
runde, skal så hurtigt som de kan, finde 
ud af hvad hold 1 laver, og gøre det mod-
satte.  
Fx hold 1 stiller sig ranke og høje. 
Hold 2 gør sig små og lave.  
Der kan hjælpes fra voksenside med at 
finde ud af hvad modsætningen er.

4. Holdene skiftes til at finde på, og finde 
modsætninger. 

MATERIALER

• 4 kegler til afmærkning

DELTAGERE

Børn: 8-24

Voksne: 1-2

HVAD STYRKES PRIMÆRT

• Mimik

• Samarbejdesevne 

• Lytteforståelse

• Grovmotorik

• Modsætninger og ordforråd

FORSLAGSLISTE

• Vred-glad

• Høj-lav

• Tyk-tynd

• Glad-sur

• Hoppe -stå stille

• Bred - smal

• Varmt - koldt

• Mæt - sulten

• Op - ned 

S p r o g 
fitness


