
VEJLEDNING

Finn fiskemand
HISTORIE 

Finn Fiskemand var igen på fisketur, men han 
faldt desværre over bord og har tabt alle sine 
ting i søen. Finn Fiskemand har brug for jeres 
hjælp, til at få fiskeudstyr, tøj og madpakke op af 
søen så han igen kan komme på fisketur. 

TRIN FOR TRIN

1. Børnene opdeles i to og to. 

2. Opstil banen. Børnene stiller sig op som en 
lang tunnel. Billedkortene skal ligge nede 
i den ene ende af tunnelen. I den anden 
ende skal der stå fire kasser med hver sin 
kategori. 

3. Forklar legen for børnene. To børn starter 
med at løbe fra den ene ende af tunnelen 
og ned til billedkortene, herefter vælger 
de et billedkort som de tager. De løber til 
den anden ende af tunnelen og børnene i 
tunnelen synger samtidig Finn Fiskemand 
remsen. De to børn skal nu vælge hvilken 
kategori billedkortet passer til, hvorefter de 
løber tilbage til deres plads i tunnelen og et 
nyt hold børn kan prøve. 

4. Legen begynder. 

MATERIALER 

• Spande eller kasser

• Billedkort

• Kategorikort m. madpakke, kuffert, fiskegrej 
og skraldespand

DELTAGERE

Børn: 8-26

Voksne: 1-2

VARIATIONER

• Tilføj eller fjern en kasse efter svær-
hedsgrad. Tilføj evt. en kasse med 
affaldssortering

• Tilføj jokerkort, fx fisk som bare skal blive i 
søen

HVAD STYRKES PRIMÆRT

• Primært ordforråd

• Motorik

• Refleksion

FINN FISKEMAND REMSE

Vi deler vand! 

Hjælp Finn Fiskemand!

Tunnelen den er lang!

Fisk til vores sang!

S p r o g 
fitness


