
Hvad er ’performativ oplæsning’?
Ved performativ oplæsning er der fokus på, 
at man som oplæser og publikum får gode 
fælles oplevelser med bøger og læsning. 
For at dette kan lykkes, er der en række del-
discipliner, som skal trænes: Stemmebrug, 
volumen, tempo, pause, mimik, kropssprog 
osv. – alt sammen for at fuldende tilhører-
nes oplevelse af den læste tekst. 

En performativ oplæsning vil vække noget 
hos publikum – som publikum responderer 
på, og som oplæseren kan mærke. 
Den performative oplæsning og det 
veloplagte publikum levendegør sammen 
historien. 
En god oplæsning kræver træning for at 
lykkes, så det skal øves.

Performativ 
Oplæsning
               Guide til eleverne

Dette skal du gøre  
- skridt for skridt

BETONINGER 
Betoning betyder, at du med din stemmes 
styrke fremhæver vigtige ord eller sætnin-
ger. Sagt på en anden måde: At du lægger 
tryk på. Nogle gange viser teksten, hvornår 
du skal betone noget – andre gange skal 
du selv vurdere det. Det er en del af din 
fortolkning af teksten og dermed af, hvilke 
ord der skal gøres tydelige. 
Det kan også være, at du er i tvivl om, hvor-
dan nogle ord udtales, hvor trykket skal 
være – spørg din lærer eller kammerater. 
Det kan forstyrre publikums oplevelse af 
din oplæsning, hvis du udtaler ord forkert. 

UDTALE 
Netop det med, hvordan du udtaler ordene, 
har stor betydning for, om publikum kan 
høre og forstå, hvad du læser højt. Det be-
tyder, at din udtale/artikulation skal være:
• Forståelig 
• Tydelig 
• Med mundtlig udtale
Du skal passe på ikke at mumle, tale utyde-
ligt, og du skal ikke udtale ordene, som de 
staves/skrives. F.eks. når vi taler, siger vi 
”si’r” – og udtaler ikke ordet ”si-ger”. 

Det kan jo være en del af din fortolkning af 
teksten, at noget skal udtales utydeligt – 
måske en træt person i historien, som siger 
noget – og så er der jo en pointe med det. 
Det må bare ikke være hele teksten, som 
du læser utydeligt eller for lavt op. 

KLANG OG TONELEJE
Vi har alle en unik stemme. Vores klang er 
forskellig, men samtidig kan du ændre og 
forme den ved bl.a. at ændre på dit tonele-
je – og enten gøre din stemme dybere eller 
lysere. 

En dyb stemme kan du f.eks. bruge:

• Hvis noget er uhyggeligt, alvorligt eller 
trist

• Ved dialog med drenge eller mænd 

En lys stemme kan bruges:

• Når noget f.eks. er festligt, sjovt og 
humørfyldt

• Ved dialog med piger eller kvinder
• Skab liv i din oplæsning, hvor det giver 

mening, ved at ændre dit toneleje og 
din stemmes klang. 

VOLUMEN
Volumen handler om den lydstyrke, du 
læser op med. Alle skal kunne høre, hvad 
du læser. Du skal læse op med den styrke, 
som passer til, hvor mange tilhørere der er, 
rummets størrelse og akustik. 
Det giver desuden en god effekt, hvis du 
taler højere, når noget i teksten skal frem-
hæves – eller hvis du taler lavere for at 
understrege noget, som måske er sørgeligt 
eller alvorligt. 
Ofte står der også i teksten, om en person 
hvisker eller råber – og så skal du naturlig-
vis tilpasse volumen til det. 
Husk uanset hvad, at trække vejret helt ned 
i mellemgulvet – det giver ro til at kunne 
læse med den rette lydstyrke.  

Du har nok hørt før, at øvelse gør mester. Det gælder især ved performativ oplæsning. 
Der er mange knapper at skrue på og øve, når du læser højt. 
Brug denne guide igen og igen. Find ud af, hvad du har let ved, og hvad der føles  
sværere. Få andre til at give dig respons undervejs – og vigtigst af alt, kast dig ud i 
det! Jo flere gange du gør det, desto bedre bliver du.
Når alt kommer til alt, så husk: Publikum er ikke så optaget af dig  
- det er teksten, de gerne vil høre.  
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VALG AF TEKST
Hvem er dit publikum? 
Vælg en tekst, som du mener, vil være 
velegnet til dit publikum. Overvej alders-
gruppe, situation, antal lyttere, formål 
osv. 
Vælg også en tekst ud fra, hvad du 
selv gerne vil læse. Vil du helst læse en 
tekst, der er sjov, alvorlig, fantasifuld, 
uhyggelig, rørende eller…?

LÆS TEKSTEN – MANGE GANGE!
Du skal læse det, der står. Du skal læse 
det, så publikum kan følge med og 
forstår teksten. Du skal vide, hvad der 
sker i historien for at kunne læse den 
med indlevelse. 

Du skal kort sagt kende teksten rigtig 
godt. Derfor, start med at læse teksten 
højt mange gange for dig selv og for 
andre. 

FORTOLK TEKSTEN
Mens du lærer teksten godt at kende og 
læser den, begynder du – sikkert uden 
at tænke over det – også at fortolke 
den. 
• Hvad er det vigtigste i teksten? 
• Hvad er det, den gerne vil fortælle? 
• Hvilke personer er med? 
• Hvordan er de?
Det, du kommer frem til, er det, du skal 
vise publikum via din stemme og krop. 
Det er det næste, du skal øve. 

STEMME OG KROPSHOLDNING 
Din oplæsning afhænger af din stem-
me! Som minimum skal publikum 
kunne høre, hvad der bliver læst højt. 
Publikum skal helst ikke bruge energi 
på at forstå, hvad der bliver sagt – men 
på at nyde historien. 
Din kropsholdning betyder meget for, 
hvordan din oplæsning bliver. Din krop 
skal signalere, at den er klar og parat. 
Det er vigtigt, at du er parat og udstrå-
ler engagement. 
Forestil dig det modsatte – hvis du 
hænger eller falder sammen i en stol 
– så signalerer du til publikum, at du 
ikke gider. Så gider de heller ikke lytte 
til dig. 
Du skal vise med din krop, at du vil 
dem noget – og det gør du ved at rette 
dig op, komme frem, være klar og 
nærværende. Smil og vær imødekom-
mende – det er den bedste start på en 
oplæsning. 

Derfor…

Rejs dig op.

Plant dine fødder solidt i gulvet – 
fordel vægten lige mellem forfod 
og hæl. 

Ret dig op (sæt evt. tommelfingre-
ne ind under armhulerne).

Træk vejret helt ned i mellemgul-
vet (læg evt. en hånd på maven 
under navlen og mærk efter, at du 
trækker vejret dybt).

Hvis du bliver nervøs, så træk vej-
ret dybt og pust ud nogle gange. 
Du kan også trampe let i gulvet 
eller klappe dig selv på benene – 
begge dele kan hjælpe til, at du 
føler dig klar.

MIMIK OG ØJENKONTAKT
At smile er en del af din mimik. Du 
skal ikke kun smile eller bruge din 
mimik, inden du begynder at læse. 
Du skal også bruge din mimik 
undervejs. 
Mimik er alt det, der sker i dit an-
sigt, når du læser op. Dit ansigt og 
din mimik kan være med til at vise 
tekstens følelser, skift i stemning, 
replikker osv. 
Din mimik må ikke føles unatur-
lig for dig. Find frem til, hvad der 
virker for dig, og hvad der passer til 
teksten. 
Dine øjne er en del af din mimik. 
Når du har øjenkontakt til publi-

kum, skaber du en direkte forbin-
delse mellem dig og dem. Hvis du 
slet ikke kigger på dine tilhørere, 
kan det virke som om, at du er 
ligeglad med dem. 
Øjenkontakt og en levende mimik 
kræver som alt andet en smule 
træning – og at du kender din tekst 
godt. 
Men når du kigger op, får du også 
en fornemmelse af, hvordan din 
oplæsning påvirker dem, der lytter. 
Samtidig sænker du dit oplæsning-
stempo, når du ser op, smiler osv. 
Dit tempo er meget vigtigt at øve – 
for vi kommer alle nemt til at læse 
for hurtigt. 

TEMPO
Publikum skal have tid til at forstå, 
hvad der bliver læst højt – og hvad 
der føles som for langsomt for dig 
som oplæser, er som ikke regel ikke 
for langsomt for publikum. 

Sænk tempoet på to måder:

• Langsom udtale af ordene
• Hold pauser

Tag hensyn til tekstens tempo 
undervejs:

• Lad tempoet stige, når der sker 
noget dramatisk, eller når der er 
en konflikt på vej  

• Lad tempoet falde, når der er 
noget, man skal tænke over eller 
ved beskrivelser

Hold pauser, når der er noget, pub-
likum skal forstå eller skal lægge 
særligt mærke til. 
Det kan være, at der sker noget nyt i 
teksten – eller der skal skabes spæn-
ding omkring det, der kommer. Læg 
mærke til tekstens afsnit og typografi 
– det kan også give dig et hint om, 
hvornår du skal holde pause og skal 
betone noget.


