
Inspirationsliste 

Havet

0-5 ÅR 

Se havet (Pegebog) 
Af Åsa Mendel-Hartvig 
Et barn er ved havet sammen med sin familie en varm som-
merdag. Barnet kigger på en måge, lytter til bølgerne, dufter til 
tang, mærker på sten og laver mange andre spændende ting.

Hvor er søstjernen? (Billedbog) 
Af Barroux
Gå på opdagelse i havet og find de tre venner søstjernen, 
vandmanden og klovnefisken. Hvalen må hjælpe de tre venner 
da forureningen er ved at tage over i havet.

Stormhvalen (Billedbog) 
Af Benji Davies
Louie bor alene ved havet sammen med sin far. En dag finder 
han en lille strandet hval på stranden. Han tager hvalen med 
hjem i badekarret. Men mon faren vil opdage den, når han 
kommer hjem?

Bennys badekar (Net, Ebog og billedbog) 
Af Flemming Quist Møller
Benny har fanget en haletudse og putter den ned i sit badekar. 
Iført sit frømandsudstyr springer han selv i badekarret, bliver 
lige så lille som haletudsen og oplever sammen med den en 
utrolig undersøisk fantasiverden.

5-10 ÅR 

Den gamle mand og hvalen (Billedbog) 
Af Stian Hole
Den gamle, ensomme mand Cornelius bor alene ved havet 
sammen med sin kat. Han skal redde en strandet hval og må 
ringe efter sin bror, selvom de har været uvenner i  
mange år.

Den ensomste hval i verden (Net og Billedbog) 
Af Martin Baltscheit
Dybt nede i havet svømmer en ganske særlig hval. “52 hertz” 
hvalen. Man siger, at det er den ensomste hval i verden - eller 
er den nu også det?

Magnolia af Skagerrak (Bog og Lydbog) 
Af Bent Haller 
Magnolia er på sommerferie hos sine bedsteforældre 
sammen med sin storebror og sine to kusiner. Hun fanger en 
underlig fisk og finder en forunderlig historie.

På dybt vand: et Lego eventyr fra den virkelige verden 
(Fagbog) 
Lego minifigurerne fortæller om blandt andet skibsvrag, 
koralrevet, det åbne hav og om fisk og dyr. Lego figurerne 
fortæller i gule talebokse vittigheder og sjove fakta, og en 
Lego byggefigur foreslår forskellige byggeprojekter.

Lær at kende 25 fisk (Fagbog) 
Af Björn Bergenholtz 
Gennemgang af 25 af de mest almindelige fisk i Danmarks 
søer, åer og havområder.

10-15 ÅR 

Zenobia (Tegneserie) 
Af Morten Dürr 
Pigen Amina er én af en større gruppe syriske bådflygtninge, 
der kuldsejler midt ude på Middelhavet. Mens hun synker 
gennem vandet, mindes hun i glimt sit liv i det krigshærgede 
land.

Jim Curious – Rejser til havets dyb (Tegneserie m. 3D 
briller)
Jim Curious er dykker og hopper i havet, hvor han møder 
mange sjove, sære og mystiske dyr og ting på sin vej. Men 
hvad gemmer der sig på bunden?



Bølgen (Bog) 
Af Henrik Einspor 
Helga og Jens er på vej langs stranden, da havet pludselig 
begynder at opføre sig mærkeligt. Året er 1858 og en tsunami 
er på vej mod den jyske vestkyst. Snart befinder de 2 børn sig 
i yderste livsfare.

Målmanden og havet (Bog) 
Af Maria Parr 
Vennerne Theo og Lena skal starte i syvende klasse, men det 
bliver ikke et let år. Theo forelsker sig, mens Lena må kæmpe 
for at beholde sin plads som målmand på fodboldholdet.

Jules Vernes En verdensomsejling under havet (Bog, 
Ebog og Lydbog) 
Af Astrid Heise-Fjeldgren
Om kaptajn Nemo og hans utrolige ubåd, hvor professor 
Arronax og hans tjener Conseil oplever de mest utrolige ting 
under havets overflade.

Under overfladen (Fagbog) 
Af Alfred Midé Erichsen, Emil Midé Erichsen, Theis Midé Erichsen
Dykkeroplevelser og gode råd om dykning med flasker, udstyr 
og fridykning fra Emil, Theis og Alfreds jordomsejling med 
familieskibet Havana. Forfatterne kendes fra tv-serien “Kurs 
mod fjerne kyster”.

På tværs af stillehavet: Den utrolige historie om Thor 
Heyerdahl (Fagbog) 
Af Line Friss Frederiksen 
Om Thor Heyerdahl (1914-2002) og hans 8000 km lange, 
farefulde rejse på tømmerflåden, Kon-Tiki.

VOKSNE

Moby Dick (Bog, Ebog og Lydbog) 
Af Herman Melville 
Fortællingen om den unge Ismael, hvis eneste ønske er at 
blive hvalfanger. Sammen med sin indfødte ven får han hyre 
på en hvalfangerbåd med en gal kaptajn, hvis eneste mål er at 
få ram på den hvide dræberhval, Moby Dick.

Den gamle mand og havet (Bog, Ebog og Lydbog) 
Af Ernest Hemingway
En gammel fisker i den mexikanske havbugt får sit livs største 
fisk på krogen. Det bliver en kamp på liv og død, som symbol-
iserer menneskets kamp mod naturkræfterne.

Kon-Tiki ekspeditionen (Bog og Ebog) 
Af Thor Heyerdahl
Den norske etnolog og zoolog Thor Heyerdahl (1914-2002) 
og hans fem mand store besætnings oplevelser, da de i 1947 
på ca. 100 dage sejlede over Stillehavet fra Peru til Polynesien 
på en balsatømmerflåde for at bevise, at befolkningen på 
Polynesien oprindelig var udvandret fra Sydamerika.

Hundedage (Bog, Ebog og Lydbog) 
Af Einar Màr Gudmundsson 
Fabulerende fortælling om den danske opdagelsesrejsende 
og sørøver Jørgen Jürgensen (1780-1841), som var konge på 
Island i hundedagene 1809.

Tang: et hav af mad: opskrifter, arter og tanghøst 
(Fagbog og Ebog)
Læs om, hvordan I kan bruge tang i jeres madlavning - det er 
nemmere end man skulle tro. Her finder I 45 opskrifter og får 
en introduktion til tangens mange kvaliteter.

FILM

Rita & Krokodille – Fisketuren (Fra 3 år)
Filmstriben.dk
Rita og Krokodille skal ud og fiske. Rita belærer Krokodille om 
hvordan man fisker. Men ved søen er det Krokodille, der fanger 
alle fisk, selv om han har den gamle fiskestang. Rita bytter 
med ham, men det hjælper ikke. Men Rita SKAL fange en fisk. 
Ikke engang regnen kan få hende til at give op. Til sidst fanger 
hun en stor fisk. Så bliver det fisk til middag! Ritas store fisk, 
og alle Krokodilles fisk.

Sammys store eventyr 2 (Fra 7 år)
Filmstriben.dk
Sammy og Ray har som mission at hjælpe alle de nyud-
klækkede skildpadder sikkert ud i havet, men en dag bliver de 
selv fanget. Ungerne Ricky og Ella er også fanget. Nu må de 
virkelig kæmpe mod mennesker og gangster-fisk ikke bare for 
sig selv, men også for ungerne. 

Sangen fra havet (Fra 7 år)
Filmstriben.dk
Bens mor forsvandt, da hans lillesøster blev født. Nu er 
Saoirse seks år og kan stadig ikke tale. Og hvad værre er: Hun 
er i færd med at forsvinde ganske som sin mor. Ben må på en 
farefuld færd for at redde sin søster, der drages af sæler og 
havet.

Jacques - en mand af havet 
Filmstriben.dk
Biografisk drama om 30 skelsættende år i den verdens-
berømte havforsker og tv- 
stjerne Jacques Cousteaus liv. 

Livet i vandet
Filmstriben.dk
I fire film tager dykkere os med ned for at opleve dyr og 
planter i havene omkring Danmark og i en sjællandsk sø. 

Oceans
Filmstriben.dk
En rejse under havet til 50 forskellige steder og fra 70 for-
skellige ekspeditioner giver et indblik i, hvad der findes under 
vandoverfladen. 

The big blue
Filmstriben.dk
Jacques og Enzo har fra barnsben elsket at dykke i havet - og 
konkurrer med hinanden. Som voksne er de to venner stadig 
konkurrenter og de fascineres mere og mere af det blå oceans 
skønhed og udfordrer menneskelig formåen på dybder, hvor 
indsatsen er livet! 

Fisherman’s friends
Filmstriben.dk
Musikmanageren og storbysinglen Danny er på polterabendtur 
i Cornwall og opdager en gruppe fiskere, der kan synge 
sømandsviser, som går lige i hjertet og tårekanalerne. Danny 
slår sig ned i Port Isaac for at få en kontrakt med gruppen, og 
snart opdager han fordelene ved at være væk fra det hurtige 
byliv. For udover vild natur, sammenhold og stolte traditioner 
har én af fiskerne en begavet og charmerende datter, som ikke 
sådan lige bider på krogen. ”Fisherman’s friends” er baseret på 
den utrolige og sande historie om ti erfarne fiskere, som gik 
fra at optræde på den lokale pub i Port Isaac til udsolgte sta-
dionkoncerter og en guldrandet pladekontrakt. En hjertevarm, 
humoristisk og musikalsk film.


