
Heksegryden

TRIN FOR TRIN

1. Giv hvert barn et ord om halsen. Børnene 
skal være deres ord, som ingrediens til 
heksegryden.

2. Den voksne (heksen) skal bede børnene 
(ord-ingredienser) blande sig. Dette sker 
ved at alle børnene laver en fysisk aktivi-
tet ind imellem hinanden. De kan hoppe 
på et ben, kravle, gå baglæns mv. 

3. Heksen beder om et ord til heksegryden, 
fx is - pind.

4. De to børn som er ordene is og pind skal 
nu finde sammen mens resten af bør-
nene stadig laver den fysiske aktivitet 
fra trin 2. Hvis dette virker for komplice-
ret for en børnegruppe kan den voksne 
bede børnene stoppe og så bede om 
ingredienserne.

5. De to børn skal derefter gå sammen hen 
til heksen og vise fx ordet pind-is. Når 
børnene på denne måde står forkert skal 
heksen brokke sig og så må børnene byt-
te plads.

6. Når det ord, heksen har bedt om, er dan-
net, må de to børn aflevere deres ord i 
heksegryden og de to børn skal gå tilbage 
til de andre.

7. Heksen skal igen bede om at ord-ingredi-
enserne skal blande sig og legen starter 
igen fra trin 3, til der ikke kan dannes fle-
re ord og legen er slut.

MATERIALER

• Ordkort

• Gryde/spand og noget at røre med

DELTAGERE

Børn: 6-16

Voksne: 1-2 

VARIATIONER AF LEGEN

• Børnene går ud af legen når ordet er afle-
veret i heksegryden (gør legen lettere).

• Legen kan gentages med vrøvleord (se 
Ingredienslisten på næste side).

HVAD STYRKES PRIMÆRT

• Samarbejdsevne (Inklusion) da alle er 
med til at bestemme hvem der går op til 
heksen, og legen ikke kan afsluttes uden 
at alle deltager.

• Kendskab til sammensatte ord/ordforråd 
(morfologiske kompetence).

• Fysisk aktivitet gennem blandingsritualet.

S p r o g 
fitness



INGREDIENSLISTE

KAGE

FOD

FUGLE

HUNDE

NAT

IS

ABE

MAD

POST

BRAND

SKRIVE

NÆSE

ABE

FOD

IS

NAT

FUGLE

HUNDE

MAD

SKRIVE

POST

BRAND

NÆSE

MAND

BOLD

BUR

HUS

KJOLE

PIND

KAT

PAKKE

KASSE

BIL

BORD

HORN

HORN

HUS

KJOLE

BOLD

PAKKE

PIND

BUR

BIL

KAT

KASSE

MAND

VRØVLEORD


