
VEJLEDNING

Heksens indkøbsliste
HISTORIE
Heksen Helga er i kæmpe problemer! Hendes 
frække kat har flænset hendes indkøbsliste midt 
over. Nu kan hun ikke huske, hvad hun skal købe 
til sine magiske trylledrikke. Hun har brug for 
jeres hjælp til at finde de manglende ord og gøre 
indkøbslisten hel igen!

TRIN FOR TRIN

1. I bliver delt i to hold: Hold Røde Heksehatte 
og Hold Grønne Heksehatte.

2. Hvert hold står ved en hulahopring med det, 
der er tilbage fra den itu-revne indkøbsliste.

3. Stil kassen et stykke væk. I kassen ligger de 
manglende dele af indkøbslisten.

4. På skift skal I hente en del af indkøbslisten – 
men I kan ikke bare løbe!  
Hele holdet skal bevæge sig på forskellige 
sjove måder: 

Eksempler: 
a. Flyv på en kost (løb med armene foran 
dig). 
b. Hop som en frø (store hop). 
c. List som en snigende kat (lave listetrin). 
d. Løb sidelæns (Dine fødder er forhekse-
de!) 
e. Tramp som en trold (Gå tungt og 
larmende) 
(De resterende børn bevæger sig på samme 
måde som den, der henter dele af indkøbsli-
sten – enten på stedet eller rundt om sig selv)

5. Når I når frem til kassen, skal I finde en 
seddel med en del af et ord, der passer til den 
anden del af ordet på indkøbslisten.

6. Eksempel: Hvis der står ”trold-” på indkøb-
slisten, skal I finde et ord som fx ”mand” 
(troldmand), så det sammensatte ord giver 
mening.

7. Løb tilbage til hulahopringen og læg ordet i 
indkøbsnettet. Så er det næste heks tur!

8. Der er ingen bestemt løsning - ordene skal 
bare give mening for at godkendes.

MATERIALER 
• 4 x ordark (2 x uden billeder og 2 x uden 

billeder)
• 2 x kasser
• 2 x hulahopringe

DELTAGERANTAL
Børn: 25
Voksne: 2-4

VARIATION AF LEGEN
• Kort med eller uden billeder

HVAD STYRKES PRIMÆRT
• Morfologi
• Samarbejde

                                    BANEN:

10 meter
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