
Kong Gulerod

TRIN FOR TRIN

1.	 Børnene skal lægge sig på maven i en rundkreds og holde fat i hinanden (de er gulerødder).

2.	 Den voksne skal vælge 1-2 bondemænd, som skal hive gulerødder op. Bondemanden skal 
tage fat i anklerne på en gulerod og forsøge at trække denne ud af rundkredsen.

3.	 Når bondemanden begynder at trække en gulerod op, skal denne sige ét ord, som guleroden 
skal rime på. Her kan den voksne hjælpe, ved at give barnet et ord fra ordlisten. 

4.	 Hvis guleroden når at rime på ordet, inden bondemanden har trukket den op, skal 
bondemanden finde en ny gulerod.

5.	 Bondemanden må gerne vende tilbage til samme gulerod med et nyt ord, der skal rimes på.

6.	 Når en gulerod er trukket op, samles rundkredsen igen så hurtig som muligt. Guleroden, der 
er trukket op, kan nu være bondemand, så legen bliver hurtigere færdig.

7.	 Legen slutter, når der ikke er flere gulerødder tilbage.

DELTAGERE

Børn: 5-20

Voksne: 1

HVAD STYRKES PRIMÆRT

•	 Samarbejdsevne (Inklusion) da børnene skal hjælpes om ikke at ”blive trukket op”.

•	 Kendskab til rimord, da børnene hurtigt skal rime, for ikke at ”blive trukket op”.

•	 Fysik, da de skal ”stå imod” med mavemuskler, lårmuskler og armmuskler.

S p r o g 
fitness



ORDLISTE

Bemærk at ordene ikke nødvendigvis rimer på papiret. Børnene har forskellig 

dialekt, hvorfor deres udtale vil være forskellig.

Simple rim:

FÅR 	 Hår, lår, kår, mår, sår, går

LØG 	 Røg, møg, høj, bøj, tøj

KØD	 Blød, død, sød, mød, lød

KO	 So, sko, lo, bo, slog

KAT 	 Hat, bat, ladt, skat, mat, slat 

AND	 Mand, tand, spand, sand

MAD	 Bad, ad, sad, red, gad

IS	 Fis, gris, spis, flis

MUR	 Sur, bur, lur, kur, skur

TOG 	 Bog, kog, lov, klog, sprog

MUS 	 Hus, lus, sus, brus, rus, 

TAG 	 Flag, bag, dag, fag, sag

SOL 	 Stol, idol, kohl, pol

SKE	 Ble, fe, se, måske

ÆG 	 Skæg, klæg, anlæg, læ

ØRN 	 Bjørn, børn, tørn, tjørn

PIGE 	 Stige, lige, snige, tie, hige

KLUD	 Tud, skud, hud, bud, ud

Enderim - For de større børn:

ÆLLE	 Fælde, smælde, Bælle, Fortælle, Celle

KERNE	 Fjerne, gerne, lanterne

SKØJTE	 Fløjte, heute, leute, sprøjte, sprøjte

DANSE	 Sanse, lanse, skanse, svanse, chimpanse

TASKE	 Vaske, Maske, pjaske, klaske

SPISE 	 Grise, fise, Lise

LEGE 	 Pege, stege, feje, seje, meje

LÆRE	 Pære, sære, gære, færre, bære, nære

SKUDE	 Klude, tude, knude, pude, ud


