
VEJLEDNING

ORDET ER GIFTIGT

TRIN FOR TRIN

1. Fordel hulahopringe, så børnene vil 
kunne gå på dem uden at røre jorden, 
der er giftig. Justér antallet og afstanden 
mellem hulahopringene ift til børnene.

2. Børnene skal stille sig i hver deres 
hulahopring, der markerer en ø.

3. Giv hvert barn ét ordkort. Hvis der er et 
ulige antal deltagere, så indgår en voksen 
i legen.

4. Børnene skal nu finde den, der har 
makkeren til deres eget ordkort. Dette 
gør de ved at gå fra ø til ø, uden at røre 
jorden. Flere børn må gerne gå og stå på 
samme ø på samme tid.

5. Når et ordkortspar mødes på en ø, 
danner de et stik og skal blive stående 
på den ø, de er endt på. Når to, der ikke 
er ordkortspar, mødes på en ø, skal de 
begge gå videre.

6. Når alle ordkortsstik er dannet, er legen 
slut. 

MATERIALER

• Hulahopringe, kegler eller måtter 

• Ordkort 

DELTAGERE

Børn: 5-20

Voksne: 1-2

VARIATIONER AF LEGEN

• Brug ordkort med ord uden billeder. 

• En hulahopring kan låses, når der er et 
dannet par der. På denne måde bliver 
banen mere udfordrende for de andre 
børn.

• Justér banens størrelse, antal og afstand 
mellem øerne ift til antal børn.

• Når to børn der ikke er ordkortspar 
mødes på en ø, kan de lave en øvelse fx 
kan den ene kravle gennem benene på 
den anden, de kan gå rundt om hinanden, 
vende ryggen til hinanden, hoppe 
tre gange, hoppe på et ben eller give 
hinanden et kram. 

• Par, der danner stik, kan danne bro for 
nye ordkort, der skal forbi.

HVAD STYRKES PRIMÆRT

• Sproglig kompetence - modsætninger

• Inklusion - alle er en vigtig brik i legen

• Samarbejde - da børnene skal hjælpe 
hinanden med at finde stik, samt udføre 
øvelser, når der ikke er stik

• Fysisk/grovmotorik i den fysiske aktivitet

S p r o g 
fitness


