
 

 

 

Sang og lege - sprogstimulering gennem sang, fortælling og leg 

Udviklet af Struer Bibliotek 

Tilbuddet består af temaer, som passer til dagplejernes hverdag, med fokus på sang og 
lege. Dagplejeren låner en temakasse omkring et emne belyst med bøger, sanglege og 
konkreter. Bøgerne kan både bruges i dagplejen og lånes med hjem af forældrene. 

Tidsforbrug til forberedelse/afvikling: Forberedelse kan variere, men når temaet er pakket, 
er det hurtigt at sætte sig ind i indholdet. 

Varighed: 20-30 minutter for selve aktiviteten. Max. en time. 

Antal: en enkelt dagplejer med børn eller en hel legestue 

Tilbuddet kan med fordel formidles i legestuerne - særligt om vinteren gør vejret det 
besværligt for mange selv at komme til biblioteket. Alternativt kan man invitere dagplejerne 
ind på biblioteket og præsentere tilbuddet hér – evt. i forbindelse med andre tiltag, som fx 
Små synger sammen. 

Eksempel på indhold i temakasse 

 Ahlmann. Min egen synge-sang-bog: syng sammen! Kbh.: Bolden. 2020 

 Bech. Syng sammen: de bedste sange for børn: syng med de små! Kbh.: Alvilda. 2016 

 Hele verden synger. Kbh.: Carlsen. 2010 

 Pegebøger om et bestemt tema, f.eks. dyr, kroppen eller natur, kan supplere kassen 

 Xylofon 

 Tromme 

 Masker  

 Tylskørter i forskellige farver 

Ovenstående indhold kan understøtte et tema om ’Musik og sang’, men man kan variere indholdet, 

så det understøtter andre temaer.   

God fornøjelse! 


