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SAMTALE-
CAFE OM
FATTIGDOM
OG ULIGHED

Julespecial

Tid

2 timer

Sted

Et intimt rum med to kontrastfyldte borde
(de riges og de fattiges), deempet lys, varm
te og efterteenksomhed i luften. Kan med
fordel afholdes op til en hejtid, sa det rige
bord kan pyntes ekstra godt op med en
overflod af vine, selvbestik, julekugler og
dyre glas. Husk at de fattiges bord skal veere
tomt med undtagelse af rd kartofler eller
noget lignende, der skaber kontrast til det

PROGRAM

16.00-16.10
Introduktion

16.10-16.25
Icebreaker

16.25-16.50
Qvelse 1
Den sandsynlige fremtid

16.50-17.10
Qvelse 2
Guidet forestilling om den
onskverdige fremtid

17.10-17.45
Qvelse 3
Felleslesning + refleksion

17.45-18.00
Opsamling

rige bord.
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INTRODUKTION

I dag skal vi tale om et emne, der kan veere
sveert at satte ord pa: fattigdom. Seerligt i
juletiden, hvor feellesskab og gaver fylder,
bliver ulighed og afsavn mere synligt.

Det er vigtigt at sige: Dette er et trygt rum.
Her er der plads til undren, til folelser og
til at dele tanker —uden at noget er rigtigt
eller forkert.

Over 300.000 mennesker i Danmark lever
i relativ fattigdom. Det pavirker ikke kun
gkonomi, men ogsd selvvaerd, muligheder
og deltagelse i samfundet.

Vi bruger Futures Literacy som metode.
Det betyder, at vi forestiller os forskellige
mulige fremtider — ikke for at forudsige
dem, men for at teenke friere og finde nye
handlemuligheder.

Nar vi ter tale om svaere emner som fattig-
dom pd nye mader, dbner vi for hab, forsta-
else og maske forandring.

Velkommen —og tak fordi du er her.

ICEBREAKER

Tid

15 min

Du skal bruge

Powerpoint, post-it-notes, kuglepenne.

Titel

Fattigdom i én seetning

Formal

Skabe stemning, aktivere personlige erfa-
ringer, f& folk i gang med at snakke sam-
men.

Sadan ger du

1. Del deltagerne i grupper pa 3-5.

2. Bed hver deltager skrive (eller sige hejt)
en satning der beskriver, hvad fattigdom
betyder for dem. Det kan veere poetisk, kon-
kret, metaforisk, vredt, stille...

3.Saml kort op i plenum.

Eksempler
Fattigdom er at veere alene med noget sveert.

Fattigdom er ikke at kunne give sine born
det, de andre far.

Fattigdom er at mangle adgang, ikke bare
penge.

OBS Start eventuelt selv med at svare, sa
deltagerne forstar hvad det drejer sig om og
har lyst til at dbne op.
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SAMTALE-
CAFE OM
KLIMA OG
BZARE-
DYGTIGHED

Tid

2,5 time med fellesspisning.

Sted

Et gront samlingspunkt — fx feel-
leshus, bibliotek, plantevarksted
eller kantine med mulighed for
spisning. Udenders, hvis drstiden
tillader. Pynt op med planter, gront
- eller plastik, for at visualisere

kontrasterne.
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DIN FREMTID NU

er et samtalekoncept
udviklet af Frederikssund
Bibliotekerne, der

UNESCOs begreb om
Futures Literacy.

Projektet blev afviklet i perioden
februar 2024 til juli 2025 med

stotte fra Slots- og Kulturstyrelsens

PROGRAM

16.00-16.15
Velkomst og introduktion

16.15-16.40
Icebreaker
Hvordan ser klimaet ud
om 10 ar?

16.40-17.15
Dvelse 2
Sandsynlig og enskvardig fremtid

17.15-17.30
Dvelse 3
Alternativ fremtid

17.30-17.40
Opleg om beredygtig mad

17.40-18.20
Fellesspisning med
samtalemenu

18.20-18.30
Opsamling og invitation til naeste

gang

Tip: Husk pauser!

INTRODUKTION

I dag medes vi om et emne, der bererer os
alle: klimaet. Vi er her, fordi vi bekymrer
0s. Men ogsa fordi vi tror, at det nytter

at tale sammen og forestille sig, hvordan
verden kunne vere anderledes.
Samtalecafé er et trygt og dbent rum. Vi
kan ikke forudsige fremtiden—den kan

vi kun gisne om. Derfor findes der ingen
rigtige eller forkerte svar i dag—kun per-
spektiver, folelser og nysgerrige spergsmal.
Vi er her for at lytte, dele og blive klogere i
feellesskab.

Til at tale om fremtiden bruger vi Futu-
res Literacy —en metode, der treener vores
evne til at forestille os forskellige fremti-
der, vi ikke plejer at teenke pa.

Gennem ovelser, opleesning, refleksion og
samtale—og ikke mindst god mad —skaber
vi sammen et frirum til at udforske, hvor-
dan en beeredygtig fremtid kan se ud.

ICEBREAKER
Polakgame

Tid

25 min

Du skal bruge

En power point eller printet plakat med
Polakspillet pd, malertape og post-it notes.
Titel

Huvor star du i forhold til fremtiden?
Formal

At aktivere deltagernes forestillingsevne
om fremtiden-og starte samtalen.
Sidan ger du

Brug malertape til at inddele gulvet i fire
lige store felter. Markér mindre punkter
fra 1-10 pa begge akser.

Stil deltagerne spergsmalet: “Bliver
fremtiden bedre eller verre i forhold til
klima i 2050?” Bed dem skrive et tal fra
1-10 ned pa en post-it, hvor 1 er veerst og
10 er bedst.

Stil derefter spergsmalet I hvor bgj grad
foler du dig selv i stand til at pdvirke frem-
tiden? Bed dem igen notere deres svar pa

en post-it.

Bed derefter deltagerne om forst at
placere sig pa den akse, der viser om
fremtiden er bedre eller vaerre.

Nar alle bar placeret sig, beder du dem ryk-
ke i forbold til om de foler sig i stand til at
pavirke fremtiden. Bed deltagerne snakke i 5
min om hvorfor de star, hvor de star med de
andre i feltet.

Saml op i plenum.
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SAMTALE-
CAFE OM
KRIG OG

Kulturhus, bibliotek, forsamlingssal
eller lignende. Pynt gerne op med
genstande fra krigen, rations- og
dasemad, stemningsmusik og klip
fra stjernekrig i Star Wars eller
pynt lokalet, sd det ligner en bun-

DIN FREMTID NU

er et samtalekoncept
udviklet af Frederikssund
Bibliotekerne, der
benytter sig af

UNESCOs begreb om
Futures Literacy.

Projektet blev afviklet i perioden
februar 2024 til juli 2025 med
stotte fra Slots- og Kulturstyrelsens

PROGRAM

16.00-16.15
Introduktion

16.15-16.30
Icebreaker
Forklar krig til en alien

16.30-16.55
WVELSE 1
For og nu

16.55-17.25
OVELSE 2
Sandsynlig fremtid

17.25-17.50
QVELSE 3
@Dnskverdig fremtid m. snacks

17.50-18.00
Opsamling

Tip
Krig er et svert emne - overvej et
honorar til en fremtidsforsker eller
forfatter, der kan bholde et inspirati-
onsopleg om krig pa 30 minutter.
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INTRODUKTION

Velkommen til samtalecafé om krig
—og fred.

I aften abner vi et trygt rum, hvor
vi sammen skal udforske et svert,
men vigtigt emne. Her er der plads
til tvivl, nysgerrighed og forskel-
lige perspektiver — vi er ikke ude
efter rigtige svar — vi vil hellere
stille de rigtige sporgsmal.
Formdlet med aftenen er at enga-
gere os i at teenke bade kritisk og
kreativt om krig som fenomen

— historisk, i dag og i fremtiden.
Hvad betyder krig egentlig for os
som samfund og som mennesker?
Og hvordan kan vi forestille os
fred i en verden, hvor konflikter
stadig fylder?

Vi bruger Futures Literacy som
metode —en tilgang, der hjalper os
med at forestille os flere mulige
fremtider og dbner nye handlemu-
ligheder i nutiden.

Vidste du, at antallet af vaebnede
konflikter globalt er det hojeste
siden 19457 Og samtidig ser vi et
stigende enske om dialog, felles-
skab og fredelige losninger.

Lad os bruge aftenen pa at lytte,
dele og sammen undersoge: Hvad
er en fredelig fremtid — og hvad
krever den?
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ICEBREAKER

Tid
15 min

Du skal bruge
Post-it notes, plakat/stort print af en alien

Titel
Forklar krig til en alien

Formal
At bevidstgoere deltagernes egne antagelser
og folelsesmaessige forhold til krig.

Sadan ger du:

Inddel deltagerne i grupper pa 2-3 og bed
dem stille hinanden spergsmalet: Forestil
dig, at et veesen fra en anden planet spor-
ger dig: Hvad er krig?—Hvordan ville du
forklare det i én scetning?. Giv dem evt.
Post-it notes, sa de kan skrive deres tanker
ned.

Saml op i plenum og bed deltagerne
haenge deres post-its op ved siden af
billedet af en alien.
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andre digitale devices.
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PROGRAM

Den formodede fremtid

17.45-18.00
Opsamling

Tip: Husk pauser!

INTRODUKTION

I aften treder vi ind i et trygt

og nysgerrigt fellesskab. Samta-
lecaféen er et sted, hvor vi ikke
skal praestere eller have de rigtige
svar — men hvor vi sammen under-
soger sporgsmal, der er vigtige for
os alle.

Fremtiden kan virke fjern og ufor-
udsigelig, men ndr vi taler om den
i fellesskab, bliver den naerveren-

os, hinanden og fremtidige genera-
tioner pd et liv, hvor vi mdaske bli-

handler ikke om have det rigtige
svar — men om at vere dben for
flere muligheder.

Lad os sammen tale om hvad vi
skal leere i fremtiden — og hvorfor?

16.00-16.15 de. Her handler det ikke om at sp3,
Introduktion men om at udvide vores forestil- ICEBREAKER
lingsevne og tenke over, hvordan
SAMTALE_ 16.15-16.30 verden kunne se ud —og hvad vi Tid
. Icebreaker onsker at tage med ind i den. 10-15 min
CAF E OM U D - Aftenens tema er uddannelse og
16.30-16.50 dannelse i en verden, der forandrer  Titel
DA N N E L S E OVELSE 1 sig hurtigt. Hvordan forbereder vi Din mest mindeverdige leeringsoplevelse

Formal

16.50-17.15 ver 130 ar gamle, og hvor kunstig Szt tanker i gang hos deltagerne om deres

T I L V I D E N OVELSE 2 intelligens har indflydelse pa stort  egen leering og betydningen af den.

Den onskverdige fremtid set alt?

Sadan ger du:

Tid 17.15-17.45 Vi bruger Futures Literacy, en me- Deltagerne gar sammen to og to og taler
2 timer OVELSE 3 tode der hjelper os med at forestil- 8-10 min om folgende: “Fortzl om en

Brainfood og poesi-pause le os mange mulige fremtider, sda vi  leringsoplevelse, der virkelig har sat sig i
Sted kan handle klogere i nutiden. Det dig”

Opfelgning i plenum:
Hvad gjorde oplevelsen mindeveerdig?

Hvad siger det om, hvordan vi laerer bedst?
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Titel
Hvor star du i forhold til fremtiden?

INTRODUKTION

I dag skal vi tale om ligestilling — Formal:

. o1 s s At aktivere deltagernes forestillingsevne
ikke kun som et madl i sig selv, men v g gsev

om fremtiden-og starte samtalen om

som noget, vi sammen kan vere o
ligestilling.

med til at forme, gentenke og fore-
stille os i nye billeder.

Ligestilling handler om meget
mere end statistik og jura. Det

Sidan gor du
Brug malertape til at inddele gulvet i fire
lige store felter. Markér mindre punkter fra

handler om hverdagsliv, om stem-
1-10 pa begge akser.

mer der bliver hert — og ikke hort
—om krop, identitet, forventninger,

PROGRAM

ansvar og frihed. Stil deltagerne sporgsmalet:

Men ligestilling er ikke et ferdigt
mal, og det er heller ikke én vej

“Bliver fremtiden bedre eller veerre i for-
hold til ligestilling i 2050?” Bed dem skri-

16.00-16.1 - 3 -i
6.00-16.10 frem. Derfor skal vi i dag bruge en ve et tal fra 1-10 ned pd en post-it, hvor 1
Velkomst . er veerst og 10 er bedst.
metode, der hjelper os med at se
ligheder: Futures Literacy.
16.10-16.25 nye mutis o ' Y Stil derefter sporgsmailet:
Det betyder helt enkelt: evnen til . i )
S A M TA I E - Icebreaker “I hvor hej grad feler du dig selv i stand

at forestille sig fremtiden pa man-

Polak game om ligestilling til at pavirke fremtiden?” Bed dem igen

ge mader.

Vi skal ikke forudsige fremtiden —
vi skal undersoge den. Hvad kunne
ligestilling veere i 20407 I 20707
Hvilke forandringer teor vi dremme

notere deres svar pd en post-it.

CAFE OM
LIGESTIL- S
LING

Bed derefter deltagerne om forst at
placere sig pa den akse, der viser om frem-

om? Og hvad har vi svert ved over- tiden er bedre eller veerre. Nar alle har

16.50-17.25 hovedet at forestille os? Velkom- placeret sig,beder du dem rykke i forhold
OVELSE 2 . , til om de foler sig i stand til at pavirke
. men til samtalecafé. ) )
Tid Perspektiv m. snacks fremtiden. Bed deltagerne snakke i 5 min
2 timer om hvorfor de star, hvor de star med de
17.25-17.50 ICEBREAKER andre i feltet.
Sted OVELSE 3 Polakgame
Kulturhus, bibliotek, fellessal eller Brodér din fremtid Saml op i plenum.
lignende. Pynt op med billeder af Tid
mennesker, der udfordrer keonside- 17.50-18.00 10-15 min Tip Spillet kan gores ekstra sjovt ved at
alet. Saet stemningen med musik, Opsamling bruge lysered tape og placere udtalelser
nar deltagerne ankommer: Det kan Du skal bruge En power point eller prin- eller billeder af prominente personer i

vere alt fra Tessa med “Ben” til
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Aretha Franklins “Respect”.

Tip: Husk pauser!

tet plakat med Polakspillet p3, (lyserad)

malertape og post-it notes.

ligestillings-debatten pa akserne som
inspiration.



