68 % af danskerne foler sig stressede
I varierende grad, men litteratur og
musik kan veere en stor hjzelp.

At fjerne stress og angst er ikke let, men det at leese og
lytte kan veere med til at styrke evnen til at handtere
modgang, rumme sarbarhed og finde mening.

Med minikampagnen “Ro P3" saetter
bibliotekerne i samarbejde med DR
fokus pa, hvordan litteraturen kan

hjeelpe med at berolige tankerne og

opna en bedre savn.
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