For 1. klasse

Sprogfitness: Robotternes kode




For 1. klasse

Drej

Sta

Lob

Laag
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rundt en gang.
pa et ben.
hurtigt  til keglen.
baglaens tre skridt.
dig ned.
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Hop to

ror dine
Lob pa
klap over
Sta stille
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pa hovedet.

gange

taeer.

stedet

hovedet.

og

og

og

ryst



Ga sidelaens fem skridt

og klap to gange.
Straek armene ud og
drej rundt langsomt.
Buk dig ned og

hop op i luften.
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Klap

stamp

og

Sving

drej
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to
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skridt
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Ga

og

Hop

og

Lab

med
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fire

buk

pa

ror

fremad

begge

skridt

dig

et

din

og

haender.

frem

ned.

ben

albue.

vink



Sta

straek

Saet

rejs

Hop

drej
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armene

dig

dig

fire

en

taeer og
op.
ned og
op.
gange og
omgang.



