
VEJLEDNING

Sækkeløbsstafet 
HISTORIE
Piraterne har stjålet vores kister med forskellige ord. Vi kæmpede bravt og vandt kisterne 
tilbage. Desværre blandede piraterne ordene med hinanden, og vi skal have dem skal på 
plads igen hurtigst muligt! Vil I hjælpe os med det? 

TRIN FOR TRIN 
1. Børnene inddeles i grupper af 4-6.   
2. En spand med forskellige ord placeres i midten af banen. 
3. Børnene får sække uddelt, som de skal hoppe i igennem banen. 
4. For enden af banen er der spande, hvor ordene skal lægges i de rigtige kategorier. 

(Kategorierne er dyr, mad, farve, lande)
5. Efter børnene har trukket et ord, skal barnet enten hoppe videre, og lægge kortet i den rig-

tige spand, eller hoppe tilbage til gruppen og få hjælp, hvis ordet er svært og udfordrende.
6. Når ordet er kommet i den rigtige spand, hopper barnet tilbage til gruppen, og det bliver 

et nyt gruppemedlems tur. 

MATERIALER
• Sække 
• Spande 
• Kegler
• Kategorikort
• Ordkort

DELTAGERE
Børn: 4-30 
Voksen:  1-2

VARIATION 
Der kan bruges andre ord/kategorier fx modsætninger, sammensatte ord, rimord. 

HVAD STYRKES PRIMÆRT 
• Ordforråd 
• Samarbejde 
• Grovmotorik
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SÆK MED ORD

SPANDE MED KATEGORIER
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Farve

Land



Kroppen


