
VEJLEDNING

Slangemor

TRIN FOR TRIN

1. Opstil banen.

2. Forklar legen for børnene.

3. Få børnene til at stille sig i to rækker. 

4. Sig slangerimet sammen med børnene.

5. De to børn der står forrest går hen til 
spanden og trækker et billedkort. Vær 
sikker på at børnene ved hvad der er på 
kortet. 

6. Alle siger nu slangerimet, mens de to 
børn følger slangebanen hen til slange-
stangen.

7. Når rimet er færdigt og børnene er nået 
hen til slangestangen skal de to børn rime 
på det ord, der er på billedkortet.

8. Hver gang børnene siger et ord, der rimer 
på billedkortet, skal slangestangen løftes 
en smule.

9. Når slangestangen er høj nok til at bør-
nene kan komme under, skal de gå under 
slangestangen og tilbage i køen.

10. De næste to børn tager et billedkort og 
sådan fortsætter legen til alle har prøvet 
eller tiden er gået. 

MATERIALER

• Spand

• Billedkort 

• Kegler 

• Kosteskaft eller træpind som slangestang

DELTAGERE

Børn: 6-20

Voksne: 3

VARIATONER AF LEGEN

• Sværere ord at rime på. 

• Hvor meget løfter slangestangen sig ved 
hvert rim.

• De to børn skal holde fast i hinanden hele 
vejen igennem banen.

• Der udføres en fysisk aktivitet igennem 
banen fx. baglæns løb, gadedrengehop, 
sideløb, krabbegang

• Der kan indføres en aktivitet til de venten-
de børn.

HVAD STYRKES PRIMÆRT

• Sproglig opmærksomhed og sprogforstå-
else gennem vekslen mellem reelle ord 
og vrøvleord.

• Artikulation: Udtalen trænes yderligere 
ved rim og remser, da denne ofte tydelig-
gøres.

• Prosodi: Da rim træner rytmen i sproget.

• Fysik/grovmotorik ved slalom løb og an-
den fysisk aktivitet.

SLANGERIMET 

Slangemor
Hun spiser ord

Så læg dig på den kolde jord
Vær parat

Hun kommer snart
For Slangemor er fuld af fart

S p r o g 
fitness



ORDLISTE

SIMPLE RIM

FÅR  Hår, lår, kår, mår, sår, går

LØG  Røg, møg, høj, bøj, tøj

KØD  Blød, død, sød, mød, lød

KO  So, sko, lo, bo, slog

KAT  Hat, bat, ladt, skat, mat, slat

AND  Mand, tand, spand, sand

MAD  Bad, ad, sad, red, gad

IS  Fis, gris, spis, flis

MUR  Sur, bur, lur, kur, skur

TOG  Bog, kog, lov, klog, sprog

MUS  Hus, lus, sus, brus, rus,

TAG  Flag, bag, dag, fag, sag

SOL  Stol, idol, kohl, pol

SKE  Ble, fe, se, måske

ÆG  Skæg, klæg, anlæg, læ

ØRN  Bjørn, børn, tørn, tjørn

PIGE  Stige, lige, snige, tie, hige

KLUD  Tud, skud, hud, bud, ud

ENDERIM - SVÆRERE

ÆLLE  Fælde, smælde, Bælle, Fortælle

KERNE  Fjerne, gerne, lanterne

SKØJTE  Fløjte, heute, leute, trøjte, sprøjte

DANSE  Sanse, lanse, skanse, svanse

TASKE  Vaske, Maske, pjaske, klaske

SPISE  Grise, fise, Lise

LEGE  Pege, stege, feje, seje, meje

LÆRE  Pære, sære, gære, færre, bære

SKUDE  Klude, tude, knude, pude, ud

Børn

Spand

Voksen  

Voksen  

Slangestang

Voksen  

OPSTILLING


