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Bruno har over 100 venner
(Billedbog) Af Francesca Pirrone
Bjørnen Bruno finder en mobiltelefon i skoven. Han får 
travlt med at passe sin telefon og har ikke tid til sine 
rigtige venner. De savner at være sammen med ham, 
og de vil gerne have ham med på skovtur.

Jørn Tyge flytter ind i mors cc3f52
(Billedbog) Af Henny Nørgaard
Jørn Tyge ønsker, at hans mor ikke var så optaget af 
mobiltelefonen hele tiden. Måske vil hun se på ham og 
lege med ham hele tiden, hvis han kunne være inde i 
mobiltelefonen?

Leo og computerspillet
(Billedbog) Af Christina Lindström
Leo spiller computerspil hele tiden. Hans far synes, det 
er alt for meget. Men hvad skal far gøre for at få Leo til 
at stoppe?

Lille Kylling klik
(Billedbog) Af Jeanne Willis
Da lille Kylling får adgang til bondemandens computer, 
går hun helt shop-amok. Hun køber gaver og rejser til 
hele bondegården, men da hun skal mødes med sin 
nye online-ven, går det galt.

Niller på nettet
(Billedbog) Af Bukke Bruse
Niller spiller Counter Watch på computeren. Han er 
ikke så god til det. Pludselig bliver han suget ind i 
computeren, bliver jagtet af Bøllen, men får hjælp af 
Elektro, som hjælper børn som ikke er så gode til at 
spille computer.

Troldetanker
(Billedbog) Af Jeanne Willis
To gededrenge finder en tabt mobil og sender lede 
beskeder til en trold, som de tror er ond. I virke-
ligheden er de selv de onde, da de mobber trolden 
med sms’er. Til sidst opsøger de trolden og siger 
undskyld På omslaget: En historie om at være en god 
kammerat - også på elektroniske medier.

YouTubere
(Bog) Af Per Østergaard
Fin, let og kortfattet fagbog om et emne, som selv 
børn i de første skoleklasser sikkert har hørt om. Det 
er dog nok få børn i indskolingen, som ligefrem følger 
en YouTuber.

Naja Münster - den store fuglefest
(Bog og Lydbog(net)) Af Line Kyed Knudsen
Naja Münsters undulat, Tulle, er blevet trist og hænger 
med næbbet. For at muntre ham op, inviterer Naja 
sine bedste veninder og deres undulater til fuglefest. 
Men inden festen går i gang, stikker Tulle af. Mon Naja 
nogensinde får ham hjem igen?

5-10 ÅR

Alex og den fortryllede skærm : en historie om 
digitale medier og børn
(Bog) Af Nora Lund
Alex bliver ved med at spille på sin tablet, selv om far 
har sagt stop tre gange. Alex er træt af at skulle holde 
op med at spille Han er helt fortryllet af sin skærm. 
Nogen må hjælpe med at bryde fortryllelsen, men 
hvem?

E-sport
(Bog og Ebog) Af Anne-Sofie Duch Teglgaard
Hvad er gaming og e-sport? Er det en rigtig sport? Få 
svaret i denne bog, der handler om alt om E-sport.

De Hemmelige Youtubere
(Bog og Lydbog) Af Maria Rørbæk
Magnus og Selma er med i en YouTube-konkurrence 
og laver videoer som “De Hemmelige youtubere”. 
Men kan de vinde over Kristian og Victor, klassens 
populære drenge, som også deltager i konkurrencen?

Selfie Simon epic friends
(Bog, Lydbog(net) og Ebog) Af Susanne Foldberg
Simon får karantæne af sine forældre og må ikke spille 
Fortnite i en uge. Han beslutter at besøge sin nye 
spilleven i Jylland. Det bliver en lang rejse, og er Johan 
nu også den han udgiver sig for at være?

10-15 ÅR

7 dage
(bog og Ebog) Af Eve Ainsworth
Kez er populær, smuk og går i det rigtige tøj. Jess er 
ikke blandt de mest populære i skolen, er overvægtig 
og har ikke alt det nye tøj. Kez mobber Jess - både 
i skolen og på sociale medier. Men hvem er i virke-
ligheden det største offer - Jess eller Kez?

Jeg blogger dig væk!
(Bog) Af Agnes Hammer
Ungdomsroman om Julie, der bliver udsat for grov 
internetmobning, og kampen om at komme mobberiet 
til livs.



Like me
(Bog) Af Thomas Feibel
Karo har aldrig mødt en som Jana før. Jana har det 
hele, især på det sociale medie ON. Men alt er ikke, 
som det ser ud til at være, og pludselig er Karo fanget i 
net af løgne, som det er svært at komme ud af igen.

Lucy Lockets online-skandale : fra real life-
nørd til YouTube-stjerne
(Bog og Ebog) Af Emma Moss
Lucy bliver hurtigt til grin i den nye skole på grund af 
hendes stammen. Heldigvis overtaler Hermione og 
Abby hende til at begynde at vlogge om sit liv. Så man-
gler hun bare at turde snakke med den søde fyr, Sam.

Shitstorm
(Bog) Af Kristoffer Jacob Andersen
Jonas har fået nok af klassens bølle, Benjamin, og 
bruger Facebook til at vende stemningen i klassen 
imod ham. Jonas bliver kontaktet af ReFA, en gruppe 
unge, der bruger nettet og sociale medier til at opnå 
retfærdighed. Men alt er ikke, som det ser ud til.

Sikker på nettet
(Bog) Af Louie Stowell
Bogen kommer ind på venskaber og sociale medier, 
god opførsel på nettet, digital mobning, dit omdømme 
og mobning på nettet, digital afvænning osv.

VOKSNE

Børn & sociale medier
(Bog og Ebog) Af Lykke Møller Kristensen
En gennemgang af de mest populære sociale medier 
set ud fra hvordan børn bruger dem. Gode råd til 
forældre om bl.a. mobning, brug af billeder og kontakt 
med fremmede.

Fuck facebook
(Tegneserie) Af Jakob Albrethsen
Følg hipsteren Ras i hans forsøg på at frigøre sig fra 
sin afhængighed af Facebook. Der er både sejre og 
nederlag i hans noget halvhjer-
tede kamp for at kvitte de sociale medier.

Få mere ud af (den tid du spilder på) sociale 
medier
(Bog og Ebog) Af Trine-Maria Kristensen
Bruger du for meget tid på de sociale medier? 
Eller gør din familie? Synes du, at dine venner deler 
mærkelig ting? Trine-Maria Kristensens bog får dig til 
at reflektere over, hvornår sociale medier er gavnlige 
og hjælpsomme. Eller hvornår de suger din energi og 
opmærksomhed uden at give dig nok igen.

Hemmingsens billedbog: 313 sjove billeder 
gennem tiden
(Bog og Ebog) Af Anders Hemmingsen
Samling af de skøreste og underligste billeder og 
beskeder, som folk har sendt til Anders Hemmingsens 
instagram-profil gennem årene. 

117 (+ det løse) ting fra hverdagen du helt sik-
kert også hader
(Bog og Ebog) Af Anders Hemmingsen
En samling skæve og mærkelige billeder med fænome-
ner fra hverdagen der får Anders Hemmingsens 
instagram-følgere op i det røde felt.

Et fuldstændig fantastisk fænomen
(Bog og Ebog) Af Hank Green
April er den første til at filme de mystiske samu-
rai-statuer, der er dukket op overalt på jorden. Næste 
dag er hendes video gået viralt. April bliver en you-
tube-sensation og må lære at berømmelse og magt 
har alvorlige konsekvenser.

Offline: digital manipulation på smartphones og 
sociale medier: lær at gennemskue det: lær at 
stoppe det
(Bog, Lydbog og Ebog) Af Imran Rashid og Søren 
Kenner
Om de konsekvenser teknologi og sociale medier 
har for vores fysiske og psykiske sundhed. Om 
adfærdsændrende design, om hvordan vores hjerne 
fungerer og om hvordan sociale medier trigger pro-
duktionen af signalstoffernern dopamin og oxytocin. 
Med ideer og forslag til et bedre og mere sundt 
forbrug af sociale medier.

POTCAST

Jeg er mobilafhængig
(Podcast) Podcastserie med Thomas Skov
Lyt på www.dr.dk/radio/p1

APP

Moment – Screen Time Tracker
App til måling af tid, du bruger på din mobil.

FILM

Catfish
Filmstriben.dk
To filmskabere får færten af en historie, da den enes 
bror, Nev, bliver kontaktet af en mystisk kunstnerfami-
lie på Facebook. Uskyldige chats forvandles til intensiv 
net romantik, da Nev og familiens ældste datter falder 
for hinanden. Det er her, historien tager en ny drejning, 
og dokumentarfilmen bliver til en reality thriller, ingen 
kunne have forudset. “Catfish” er en unik, sjov og 
spændende film, der afspejler den moderne online-
verdens mørke bagside.

The social network
Filmstriben.dk
Skabelsen og udviklingen af den populære sociale 
netværksside på Internettet, Facebook. Vi følger 
grundlæggeren Mark Zuckerbergs vej fra nørdet 
college-studerende til mediestjerne med millioner på 
bankbogen.


