
VEJLEDNING

Troldens tunnel
HISTORIE

Den farlige trold vogter over den magiske 
tunnel! Trolden ved bare ikke, at vi kender 
en magisk remse, som kan skræmme ham 
væk.  Her skal vi besejre trolden sammen og 
vi skal igennem tunnelen bag ham. I hold af 
fem kæmper vi os hen til ham, vi maser os ind 
i tunnelen, og så er vi i sikkerhed. Vi kender 
den magiske remse, som skræmmer trolden 
væk. Remsen skal vi altid sige sammen for at 
komme forbi trolden. 

TRIN FOR TRIN:

1.	 Opstil banen. 

2.	 Fortæl børnene historien til legen. 

3.	 Børnene inddeles i hold med 3-5 børn. 

4.	 Herefter lærer alle børn første vers af 
remsen med fagter. 

5.	 Derefter går det første hold frem til andet 
stop, hvor de i kor med de resterende børn, 
siger første del af remsen. Herefter lærer 
holdet andet vers i remsen. 

6.	 Holdet fortsætter til troldens tunnel (tredje 
stop), hvor de skal sige hele remsen. De 
repeterer første vers foran trolden, hvor 
alle børn siger remsen i kor. Derefter 
repeterer holdet selv foran trolden, den 
sidste del af remsen. 

7.	 Når de har sagt hele remsen, skræmmer 
de trolden væk og kan sikkert passere 
gennem tunnelen. Nu står holdet på den 
anden side og hepper på alle de andre. Der 
gives highfives når et nyt hold er kommet 
forbi trolden og igennem tunnelen. 

8.	 Et nyt hold skal derefter til andet stop, og 
sådan fortsætter legen til alle står på den 
anden side af troldens tunnel. 

MATERIALER

•	 Et objekt, der kan illustrere en tunnel 
(legetunnel, hulahopring el.lign.). 

•	 4-6 kegler

•	 4-6 hulahopringe 

DELTAGERE

Børn: 10-25

Voksne: 2-3

VARIATION AF LEGEN

Remsen kan gøres svære og lettere ved fx at 
inkludere flere ordklasser eller tilføje til de 
komplekse sætninger

HVAD STYRKES PRIMÆRT

•	 Fokus på ”milde” komplekse sætninger

•	 Styrker arbejdshukommelsen

S p r o g 
fitness



Remsen

1.
Store trold, store trold, vi vil gerne forbi.

Store trold, vi flytter dig, når vi bruger stærk magi!

2.
Vi kan løbe stærkt, vi kan trampe kort.
Vi besejrer dig, når vi klapper hårdt.



OPSÆTNING AF BANEN

Hulahopring

Voksen

Ventende børn

Kegle

3. STOP

Begge dele af remsen 
siges, og trolden bliver 
skræmt væk

2. STOP

Anden del af 
remsen læres

1. STOP

Første del af 
remsen læres


