
VEJLEDNING

TRYLLEDRIKKEN

TRIN FOR TRIN

1. Opstil banen og fordel billedkortene i troldman-
dens gryde og farvekortene i skoven.

2. Fortæl børnene hvad der skal ske: Velkommen 
hos Troldmanden! I skal hjælpe troldmanden 
med at lave sin trylledrik, der kan gøre jer alle 
bomstærke! Alle troldmandens ingredienser har 
mistet deres farve. 
Hvis ingredienserne ikke har deres farve, gør 
trylledrikken jer helt grønne i hovedet!

3. Børnene sættes sammen i par.

4. Første par løber hen til troldmanden og vælger 
en ingrediens.

5. Parret løber så til skoven for at finde en farve.

6. Når parret har valgt en farve løber de tilbage til 
troldmanden, og giver ham farven og ingredien-
sen, som han putter i trylledrikken.

7. Næste par løber til troldmanden og vælger en 
ingrediens.

8. Sådan fortsætter legen til trylledrikken er færdig.

MATERIALER

• Billedkort (ingredienser)

• Farvekort

• Gryde (evt. hullahopring)

• Udklædning/rekvisitter

• Skov (evt. hullahopring)

• Kegle

VARIATIONER AF LEGEN

• Justér antallet af børn, der finder ingredienser 
sammen

• Hvis børnene er hurtige til at færdiggøre drikken, 
kan I bytte om på ingredienser og farver, så bør-
nene skal finde en ingrediens til en farve.

• Lav en ”fjolle-omgang” hvor du på forhånd for-
tæller børnene at farve og tegninger ikke skal 
passe sammen, for at udfordre forestillingsevnen.

HVAD STYRKES PRIMÆRT

• Forestillingsevne.

• Farvegenkendelse (farver en en del af et visuelt 
sprog).

• Syntaktiske kompetencer (vi leger med reglerne 
for hvad der er en logisk sammensætning).

DELTAGERE

Børn: 8-24

Voksne: 2

TIPS

Jo mere der leges jo nemmere opnås læring. Det kan 
derfor anbefales at du leger med farver sammen 
med børnene. Måske kan du endda hjælpe forestil-
lingsevnen ved at lege med sammensætningen af 
farve og genstand.

Legen har ikke til formål at finde det “rigtige” svar. 
Det er et godt tegn hvis børnene formår at lege med 
farverne.  
Der skal fantasi til at forestille sig en lilla ko eller en 
blå sol. Hvis børnene reagerer på den “forkerte” far-
ve, betyder det at de kender den rigtige.

S p r o g 
fitness



Hulahopring og kort med billeder

Voksen  
”troldmanden”

Hulahopring og kort med farver
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