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Sommerfuglemodellen i tabelformat - eks.: Alfons Åberg-forløb (fra 4 år) 

 
Før (venstre vinge) 

 
Under (krop) Efter (højre vinge) 

Forberedelsen 
 

• Indsæt æstetiske aktiviteter og 
lege 

 
• Indsæt evt. andre aktiviteter 

 

Kunst / kulturoplevelsen 
 

• Indsæt den aktuelle kunst- eller 
kulturoplevelse 

Efterbearbejdningen 
 

• Indsæt æstetiske aktiviteter og 
lege 

 
• Indsæt evt. andre aktiviteter 

I børnehaven: 

− Læs Alfonsbøger af Gunilla 

Bergström 

− Tal om karakteren Alfons 

− Tal om, hvad et bibliotek og et 

museum er for noget 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

På museet: 

− Se udstillingen ’Her er Alfons Åberg’ 

− Hør bogen ’Godnat Alfons Åberg’ 

− Lav en modellervoksskulptur 

 
På biblioteket: 

− Hør bogen ’Alfons og hemmelige 

Svipper’ 

− Tegn en usynlig ven (hvidt på hvidt) 

− Gå på postløb, hvor vi sporer os ind 

på det usynlige (lyde, lugte, følelser) 

− Fremkald den usynlige ven (farver) 

 
 
 

Efter museumsbesøget: 
− Arbejd med Alfons-universet i 

forskellige udtryk 

− Alfons Åberg-læsemaraton 
− Alfons Åberg-dag, hvor I gør og 

spiser som Alfons 
Efter biblioteksbesøget: 

− Tal og læs om det usynlige, fx  
bogen Ingen af Kim Fupz Aakeson, 
Lommelygten af Lizi Boyd eller Hvad 
gemmer sig under sneen? 

− Tegn silhuetter og sæt dem ind i 
billeder I selv har taget eller klippet 
ud af blade  

− Leg med lommelygter. Hvad sker der 
med farver i mørket? 

 


