
Et undervisningsforløb, der introducerer forældre til early literacy 
gennem biblioteket og skaber rammer for fællesskab

ORD er et skræddersyet bevægelses- og sprogstimulerings- 
koncept, der introducerer flersprogede familier for aktiviteter 
og litteratur, de kan bruge med deres baby i alderen 4-12 mdr. 
Formålet er at understøtte forældre i at sprogstimulere deres 
børn og derigennem styrke læselysten blandt børn i en udsat 
målgruppe.

ORD er afprøvet i Københavns Kommune i 7 forskellige 
lokalområder, hvor 190 forældre, primært mødre, med 
småbørn foreløbigt har taget del i forløbet siden 2022. 

Kort om ORD 

● ORD indfrier det store potentiale, der ligger i at gøre 
forældre bevidste om at sprogstimulere deres barn. 
Forskning viser, at de første 1.000 dage i et barns liv er 
afgørende, og at miljøpåvirkning skaber ulige 
forudsætninger for udvikling af sprog. 

● ORD er for flersprogede familier med børn i alderen 4-8 
måneder, der er bosat i udsatte boligområder. Det er en 
målgruppe, der ikke nødvendigvis har ressourcer til eller 
viden om tidlig sprogstimulering. 

● Med ORD får børn en bedre start på deres sproglige 
udvikling gennem leg og bevægelse. Dertil får forældre 
en introduktion til biblioteket som institution for litteratur 
og aktiviteter, der styrker læselyst i hjemmet. 

● ORD skaber fællesskaber på tværs af forældre, og især 
mødrene oplever et alternativ til de traditionelle 
mødregrupper, som de ofte ikke deltager i.

ORD er et fleksibelt undervisningsforløb over 8-12 gange, 
der kan tilpasses mulighederne i lokalområder. ORD er både 
afprøvet som bibliotekstilbud og som et undervisnings- 
forløb, hvor formidleren “kommer på besøg” i eksisterende 
mødregrupper, forældrecafeer etc. 

“Jeg vidste ikke, at biblioteket havde 
ting til de helt små. Jeg vidste ikke, at 
der var legebøger, hvor børn kan røre 
og mærke ting.”

- Mor, Tingbjerg Bibliotek

“Jeg mener, at bibliotekets rolle også er 
at tage ansvar for at skabe en god 
grobund for alt det, der ligger før 
pegebøger og samvær om 
billedbøger.”

- Dorte Rugtved, tidligere koordinator ved Blågården 
Bibliotek og Kulturhus samt initiativtager bag projekt ORD



Overvejer I at starte et ORD-forløb op eller er nysgerrige på, 
hvordan det virker? Dyk ned i undervisningsmaterialet, der 
indeholder viden og øvelser. Det findes tilgængeligt på 
læsesporet.dk

Her findes også evalueringen af ORD, der viser, at deltagerne 
opnår nye værktøjer til og en øget tryghed i at sprogstimulere 
deres børn. Desuden viser evalueringen, at ORD fremmer 
tværfaglige samarbejder og gør småbørnsforældre mere 
trygge i at anvende biblioteket på egen hånd.

“Jeg kan godt lide, at hver gang vi gør 
noget, så sætter vi ord på, hvad vi gør. 
Og underviseren fortæller, hvad det er 
godt for og hvorfor vi skal gøre det. Jeg 
sætter meget mere ord på tingene 
derhjemme. Det er rigtig godt.”

- Mor, Nørrebro Bibliotek

Gode råd til selv at komme i gang 
med ORD

● Samarbejd: ORD fordrer en tværfaglig indsats på tværs 
af faggrupper med adgang til målgruppen. Særligt 
rekrutteringen kræver, at flere fagligheder kommer i spil 
(fx sundhedsplejersker, boligsociale medarbejdere og 
børnekonsulenter). 

● Tag ejerskab: Tilpas undervisning og introduktionen til 
biblioteket efter de ressourcer, kompetencer og 
muligheder, I har til rådighed.

● Motivér: ORD er en tidlig indsats, der lægger 
fundamentet for udvikling af børns sprog og senere 
læsekompetencer. Del forskning og viden om effekterne 
ved early literacy med samarbejdspartnere.

● Hold fast: Det er en særlig sårbar målgruppe, der har 
størst behov for at tage del i ORD. Sæt tid af til at lære 
deltagerne at kende og fasthold løbende kontakt fx via 
Whatsapp eller Facebook for at sikre fremmøde.

● Spring ud i det: Mange kan lære at undervise i ORD. 
Det kræver blot lysten til at arbejde med målgruppen og 
gerne faglig interesse inden for fx baby-området, early 
literacy, fysioterapi, rytmik, sprogvejledning etc. 

Hent materialer 

Find evalueringsnotatet samt materialer og 
inspiration til selv at komme i gang på 
læsesporet.dk


